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APRESENTACAO

Apresentamos com orgulho o Relatério Semestral de Impacto Social do Instituto Educa Mais
Esporte referente ao periodo de 2023.1. Desde a sua criagdo em 2018, por mulheres
periféricas que acreditam no poder transformador do esporte e da educagdo, nossa
Organizagéo da Sociedade Civil (OSC) tem se empenhado incansavelmente em melhorar a
vida de criancas e adolescentes, por meio da inclusdo social, formacdo cidada e
desenvolvimento de talentos.

No Instituto Educa Mais Esporte, somos motivados por alegria, fé e otimismo. Esses valores
permeiam todas as nossas agdes, seja nos servicos que oferecemos, no trabalho voluntario
realizado, nos projetos desenvolvidos ou nas tecnologias implementadas. Acreditamos que a
verdadeira mudanca social depende da liberdade, da voz e da incluséo de todas as
pessoas. Por isso, buscamos estabelecer relagdes de confianca com as comunidades que
atendemos e com os territérios onde atuamos.

Nossa misséio é promover o desenvolvimento humano de criancas e adolescentes por meio
do esporte, da educacgédo, da arte e da cultura. Reconhecemos e valorizamos o potencial
desses jovens, incentivando seu protagonismo em suas comunidades. Além disso,
reconhecemos que o impacto social se estende além do individuo e abrange as familias.
Portanto, também nos dedicamos a promover a profissionalizagéo, por meio de cursos de
qualificacéo e estimulo ao empreendedorismo, visando criar oportunidades de geracéo de
renda para as familias envolvidas.

Durante o primeiro semestre de 2023, continuamos a expandir e aprimorar nossos
programas e projetos, obtendo resultados significativos. Ressaltamos que todas as nossas
conquistas e esforcos néo seriam possiveis sem o apoio de nossos colaboradores, voluntdrios,
parceiros e doadores. Expressamos nossa gratidéo a todos que acreditam em nossa misséo e
contribuem para torna-la realidade.

Ao concluir este relatério, reiteramos nosso compromisso de continuar transformando vidas e
construindo um futuro mais inclusivo, justo e igualitario para as criancas, adolescentes e suas
familias. Temos confianca de que, unidos, podemos superar desafios e alcancar resultados
ainda mais significativos em prol do desenvolvimento humano e social.

Com alegria, fé e otimismo,
Instituto Educa Mais Esporte




MENSAGEM DE
NOSSOS LIDERES

Queridos amigos, parceiros e colaboradores,

E com grande satisfacdo que compartilhamos com vocés os resultados do primeiro semestre de 2023
do Instituto Educa Mais Esporte. Nosso compromisso em promover o esporte como ferramenta de
transformacao social tem nos guiado ao longo desses anos, e 0os impactos que estamos alcancando
no bairro de Bonsucesso, em Fortaleza, sdo verdadeiramente inspiradores.

Nossa abordagem holistica, que vai além da simples pratica esportiva, reflete nosso entendimento de
que a educacdo, o apoio familiar e a seguranca alimentar sao pilares essenciais para o
desenvolvimento completo das criancas em situacao de vulnerabilidade social. Ao oferecer
programas de capacitacao profissional para as familias e ao garantir o acesso a alimentos nutritivos,
estamos construindo um alicerce sélido para um futuro mais promissor.

Maria Raquel, nossa diretora, € uma forca motriz por tras de nossa missao. Como mulher periférica,
ela compreende as lutas e desafios enfrentados pelas familias em nossa comunidade. Sua dedicacao
incansavel e visdo inspiradora tém orientado nossos esforcos, garantindo que cada crianca tenha a
oportunidade de sonhar grande e alcancar seu potencial maximo.

Queremos também celebrar o papel crucial
desempenhado por Cleiviane e Edilene, jogadoras
de futsal e instrutoras dedicadas. Seu
comprometimento em compartilhar ndo apenas as
habilidades esportivas, mas também licées de
trabalho em equipe, disciplina e resiliéncia, esta
moldando positivamente a mentalidade das criancas
que participam de nossos programas.

Acreditamos firmemente na educacao através do
esporte, e os resultados que estamos observando
validam essa crenca. Cada partida de futsal, cada
aula ministrada e cada crianca que sorri ao
descobrir suas préprias capacidades sao
testemunhos tangiveis do impacto que juntos
estamos causando.

"Unidos pelo esporte,
fortalecidos pela "Transformando Vidas pelo Esporte, Educando para

o Futuro" - esta é a nossa paixao, e este é 0 nosso
compromisso com Bonsucesso. Obrigado a todos
que fazem parte dessa jornada conosco. Juntos,
estamos criando um legado de mudanca duradoura.

educacao,
transformamos desafios
em vitorias e sonhos em

realidade."



PUBLICO-ALVO

Descricao:

O PUBLICO-ALVO DO INSTITUTO E CONSTITUIDO POR FAMILIAS QUE VIVEM EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL. ESSAS FAMILIAS ENFRENTAM DESAFIOS
SOCIOECONOMICOS SIGNIFICATIVOS, COM DIFICULDADES EM SUPRIR SUAS
NECESSIDADES BASICAS E POUCAS OPORTUNIDADES DE ACESSO A SERVICOS
ESSENCIAIS.

Perfil socioeconomico:

O PERFIL SOCIOECONOMICO DAS FAMILIAS ATENDIDAS PELO INSTITUTO E
MARCADO PELA VULNERABILIDADE SOCIAL.

Onde residem:

AS FAMILIAS ATENDIDAS PELO INSTITUTO RESIDEM NO BAIRRO
BONSUCESSO, SITUADO NA CIDADE DE FORTALEZA, ESTADO DO CEARA.

Vulnerabilidades:

1.VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA: AS FAMILIAS ENFRENTAM
CARENCIAS ECONOMICAS E TEM DIFICULDADES EM SUPRIR
NECESSIDADES BASICAS, O QUE PODE AFETAR SUA QUALIDADE DE VIDA
E BEM-ESTAR.

2.EDUCACAO LIMITADA: DEVIDO AS CIRCUNSTANCIAS SOCIOECONOMICAS,
AS OPORTUNIDADES DE EDUCAGCAO DE QUALIDADE PODEM SER
LIMITADAS, AFETANDO O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL
DOS MEMBROS DA FAMILIA.

3.ACESSO A SERVICOS: A LOCALIZAGCAO EM UMA AREA PERIFERICA PODE
DIFICULTAR O ACESSO A SERVICOS ESSENCIAIS, COMO SAUDE,
TRANSPORTE PUBLICO E ATIVIDADES DE LAZER.

4.COESAO FAMILIAR: EM ALGUMAS FAMILIAS, A COESAO E A QUALIDADE

DOS RELACIONAMENTOS PODEM SER AFETADAS PELAS DIFICULDADES

ENFRENTADAS, TORNANDO AINDA MAIS CRE &At_ O APOIO OFERECIDO

o

" PELO INSTITUTO. B
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DADOS GERAIS

( ATENDIDOS )

Criancas (O a 11 anos) 149 n2
Adolescentes (12 a 17 anos) 144 136
Jovens (18 a 29 anos) 82 197
Adultos (30 a 59 anos) 8 351

Idoso (60 - anos) 3 18




DADOS GERAIS

( ATENDIMENTOS )

Janeiro/2023 39 44
Fevereiro/2023 n2 708
Marco/2023 242 1226
Abril/2023 226 ms
Maio/2023 256 1606

Junho/2023 275 1705
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

FUTEBOL

DESCRICAO

O futebol, conhecido como o "esporte mais popular do mundo”,
transcende fronteiras geograficas, culturais e socioeconémicas, reunindo
individuos de diferentes origens em torno de um objetivo comum: a busca
pela vitéria, a expressao de habilidades e a promocao do espirito de
equipe. Como uma OSC comprometida com o desenvolvimento
comunitario, reconhecemos o potencial tnico do futebol como um veiculo
de transformacao social.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS




CASOS DE SUCESSO

Ele era uma crianca timida e insegura, mas desde que comecou a
participar dessas aulas, sua confianca aumentou significativamente.
Além de desenvolver habilidades esportivas, ele aprendeu licoes

valiosas sobre trabalho em equipe e perseveranca.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

VOLEI

DESCRICAO

O voleibol é um esporte praticado em todo o mundo, conhecido por sua
natureza inclusiva e capacidade de unir pessoas de diferentes origens. Ele
enfatiza o trabalho em equipe, a colaboragcao e a superacao de desafios,
tanto dentro quanto fora da quadra. Como uma OSC dedicada ao
desenvolvimento comunitario, reconhecemos o valor Unico do voleibol
como uma ferramenta para promover a uniao e o crescimento pessoal e
coletivo.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS
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CASOS DE SUCESSO

Seu desenvolvimento no vélei ndo s6 trouxe beneficios a sua satide, mas
também o incentivou a sair mais e reduzir o tempo nas redes sociais. Josué
é um exemplo inspirador de como o esporte pode transformar

positivamente a vida de alguém.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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MUAY THAI

DESCRICAO

O Muay Thai, também conhecido como "a arte das oito armas”, é uma
pratica que envolve nao apenas o aprimoramento fisico, mas também o
desenvolvimento de habilidades mentais e emocionais. Ele enfatiza a
disciplina, o respeito e a autodefesa, permitindo que os praticantes
adquiram um conjunto de habilidades valiosas para a vida cotidiana.
Como uma OSC comprometida com o desenvolvimento comunitario,
reconhecemos o valor Unico do Muay Thai como uma ferramenta para
promover a autossuficiéncia e o crescimento pessoal e coletivo.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS
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CASOS DE SUCESSO

0 Muay Thai proporcionou a Malcom uma oportunidade de se envolver em atividades
fisicas desafiadoras e estimulantes, contribuindo para sua boa forma fisica e ajudando-
0 a se afastar do sedentarismo digital.

Além dos beneficios fisicos, o Muay Thai também influenciou positivamente sua

obediéncia e disciplina.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

KARATE

DESCRICAO

O Karaté é uma pratica milenar que vai além de uma simples luta. E uma
disciplina que enfatiza o respeito, a disciplina pessoal e o autodominio. Por
meio do treinamento rigoroso, os praticantes de Karaté desenvolvem
habilidades fisicas, mentais e emocionais que podem ser aplicadas em
suas vidas cotidianas. Como uma OSC comprometida com o
desenvolvimento comunitario, reconhecemos o valor Unico do Karaté
como uma ferramenta para promover a disciplina, o crescimento
pessoal e coletivo.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS




CASOS DE SUCESSO

Fiz novos amigos na turma e o Sensei é muito legal. 0

karaté me ensinou a focar e me acalmar também.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Flauta: Expressao Musical e Desenvolvimento
Artistico

DESCRICAO

As aulas de flauta sao uma oportunidade para os alunos explorarem a expressao musical,
desenvolverem habilidades técnicas e expressarem sua criatividade através do
instrumento. A flauta oferece um meio versatil para a produgao de sons melédicos e
permite que os alunos mergulhem na linguagem da musica de uma forma acessivel e
agradavel. Como uma OSC dedicada ao desenvolvimento comunitario, reconhecemos o
valor Gnico das aulas de flauta como uma ferramenta para promover a expressao
pessoal e o crescimento artistico e cultural.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS




| | 4

CASOS DE SUCESSO

0 Instituto ndo apenas me ensinou misica, mas também
me deu a coragem e a motivacao para me juntar a banda

e contribuir para esse momento especial.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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Desenvolvimento
Socioemocional: Eu lidero

DESCRICAO

O objetivo do programa "Eu Lidero" é capacitar os participantes com habilidades
socioemocionais essenciais, promovendo seu desenvolvimento pessoal, social e
académico. O programa busca cultivar a autoconsciéncia, a autogestao, a empatia,
a habilidade de estabelecer relacionamentos positivos e a tomada de decisées
responsaveis. Alem disso, o programa incentiva os participantes a explorarem e
desenvolverem suas habilidades de lideranca, capacitando-os para assumirem
papéis ativos em suas comunidades.

PUBLICO-ALVO

Criancas, adolescentes e jovens da comunidades em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica.

ALUNOS MATRICULADOS ATENDIMENTOS




Desenvolvimento
Socioemocional: Eu lidero

"Antes, a autoestima dela era baixa, vivia
triste. Hoje, ela esta bem melhor, pois vocés
deram conselhos a ela."

"Depois do programa, ele melhorou muito!"

"Woceés estao ajudando muito a minha filha."

"Esta otimo... ela melhorou muito em casa."

"Estamos muito felizes por ele existir, por ter
profissionais tao maravilhosos que estao
ajudando o meu filho a enfrentar a vida de

uma outra forma. S6 gratidao @

y




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Academia do Emprego
DESCRICAO

A "Academia do Emprego" é um projeto voltado para a qualificacao
profissional de individuos, fornecendo treinamentos e recursos que os
preparam para as demandas do mercado de trabalho. Reconhecemos a
importancia de oferecer oportunidades de capacitacGo e acesso a
empregos de qualidade como forma de promover o desenvolvimento
socioeconémico das comunidades. Como uma OSC comprometida com o
desenvolvimento comunitario, valorizamos a capacitacao profissional
como um meio de empoderar os individuos e criar um impacto positivo
em suas vidas.

ALUNOS MATRICULADOS




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nossas Guerreiras
DESCRICAO

O programa "Nossas Guerreiras" foi desenvolvido para capacitar
mulheres microempreendedoras e promover o empoderamento
feminino através do empreendedorismo. Reconhecemos o potencial e a
importancia das mulheres como agentes de mudanca e crescimento
econémico. Como uma OSC comprometida com a equidade de género e o
desenvolvimento comunitario, valorizamos o fortalecimento das
mulheres empreendedoras como um meio de promover a autonomia
financeira e o desenvolvimento sustentavel.

ALUNOS MATRICULADOS




PROGRAMAS

ATLETA CIDADAO LUTAS

O projeto "Atleta Cidadao Lutas", em vigor desde 2021, tem se
mostrado uma iniciativa transformadora para as comunidades
e areas vulneraveis de Fortaleza. Com uma abordagem focada
no desenvolvimento de artes marciais, o projeto tem o objetivo
de proporcionar oportunidades e perspectivas positivas para
jovens e adultos em situac&o de vulnerabilidade.

ATLETAY

SESC ATIVO
O programa Sesc Ativo é uma iniciativa educativa e social que
proporciona acesso a atividades fisicas para pessoas de todas
O SEE [: as idades, visando a melhoria da qualidade de vida e a
ATI uu transformacéo social. Com iniciacdo esportiva, aulas coletivas,
musculacao e eventos esportivos, o programa valoriza o
conhecimento, regras e valores essenciais a aprendizagem e

convivéncia.

EDUCANDO COM O ESPORTE
anE O projeto "Educando com o Esporte” € uma iniciativa valiosa
- gue visa unir educacao e esporte para proporcionar um

ambiente de aprendizado enriquecedor e transformador. Ao
usar o esporte como uma ferramenta educativa, o projeto

-Q =SPORT= o busca formar cidadaos conscientes, saudaveis e preparados
para enfrentar os desafios da vida com confianca e
determinacdo.




AGCOES SOCIAIS

%

Durante o ultimo semestre, o Instituto dedicou-se a
realizar diversas acfes sociais com 0 objetivo de
promover mudancgas positivas em nossa comunidade.

Apresentacao de Danca Contemporanea -
Fortalecendo Vinculos

O Instituto Educa Mais Esporte, em parceria
com o grupo de danga contemporanea
Corpo e Movimento, realizou uma
emocionante apresentacdo de danca
contemporanea chamada "Fortalecendo
Vinculos".

Apresentacao de Muay Thai e Abertura
da Taca das Favelas - Fortalecendo

Vinculos Esportivos ' (\ ; &'ﬁ
O Instituto Educa Mais Esporte, em g *. < N -
parceria com a CUFA (Central Unica das 3 M : <

Favelas) e a FETRIECE (Federacéo de
Muay Thai do Estado do Ceara), promoveu
uma emocionante apresentacdo de Muay
Thai e a abertura da Taca das Favelas em
Fortaleza.

Palestra sobre Autismo -
Conscientizando e Informando

O Instituto Educa Mais Esporte realizou uma
palestra sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) com o objetivo de
conscientizar e informar os responsaveis e
alunos.
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Acao Sine - Conectando a Comunidade ao
Mercado de Trabalho

A acdo teve como objetivo proporcionar o
acesso ao mercado de trabalho para jovens
a partir de 16 anos e adultos até 42 anos,
residentes na comunidade e regides
vizinhas.

1° Corridinha: Projeto Superacao -
Promovendo Inclusao e Estilo de Vida
Ativo

O evento contou com a participacéo de 34
alunos da modalidade de Muay
Thai/Kickboxing, promovendo incluséao
social, estimulando a prética de atividades
fisicas e desenvolvendo habilidades sociais.
Houve uma corridinha e entrega de
medalhas aos participantes.

Agentes da Alegria - Tarde de Interacao,
Recreacao e Palestra sobre Seguranca
Alimentar

O evento contou com diversas atividades,
como pinturas faciais, beleza e bem-estar
com unhas, maquiagem e penteados, roda
de dindmica com raciocinio l6gico, sala de
jogos e brinquedos, sala de pintura e
espaco para brincar de futsal.

Projeto Acolher - Caminhao Cidadao:
Atendimento e Servicos Comunitarios

O objetivo do evento foi oferecer
atendimentos e servicos para a
comunidade, visando proporcionar direitos
de cidadania e protecéao social.




AGOES SOCIAIS

Roda de Conversa Dia das Maes:
Fortalecendo a Autoestima Feminina

O evento reuniu mulheres que se
encontram em situacao de baixa renda e
vulnerabilidade social. A roda de conversa,
as participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar suas vivéncias e reflexdes
sobre os diferentes padrdes de beleza,
responsabilidades no autocuidado e a
complexidade da feminilidade.

Passeio Sesc - Dia do Desafio: Um Dia de
Interacao e Diversao na Praia

O objetivo da acao foi proporcionar um dia
de interacéo e atividades ludicas na praia.
Durante o evento, foram realizadas aulas de
ritmos e fitdance para maes e alunos,
proporcionando momentos de diversao e
exercicio fisico.

Mutirao de Empregabilidade: Acesso ao
Mercado de Trabalho para Jovens e
Adultos

O objetivo da acao foi proporcionar a esses
individuos o acesso a conhecimentos
relacionados ao mercado de trabalho, que
muitas vezes ndo estéo disponiveis para
esse publico.

Palestra e Aplicacao de Fluor: Orientacao
sobre Saude Bucal para Alunos de
Muaythai

Os profissionais da odontologia
ministraram uma palestra informativa,
explicando a importancia da escovagao
correta dos dentes, as doencas que podem
ser transmitidas pela boca e ensinando de
forma ludica como realizar uma escovacgao
adequada.

r .




AGCOES SOCIAIS

Roda de Conversa com o Ex-jogador do
Ceara Sérgio Alves

O objetivo da agéao foi trazer conhecimentos
técnicos de futebol e compartilhar o
exemplo de vida do ex-jogador do Ceara,
Sérgio Alves, além de desenvolver
habilidades psicossociais nos participantes.

Entrega de Cestas Basicas - Promovendo
Seguranca Alimentar

O objetivo principal da acéo foi promover o
direito alimentar das familias atendidas pelo
Instituto Educa Mais Esporte. A entrega das
cestas basicas teve como proposito garantir
a seguranca alimentar dessas familias,
suprindo suas necessidades basicas de
alimentacao.

Lancamento do Projeto Ceara sem Fome

O objetivo principal do evento foi apresentar
o Programa Ceard sem Fome, uma politica
publica estadual permanente criada pela Lei
n. 18.312, de 17 de fevereiro de 2023. Esse
programa visa combater a fome no estado
do Ceara, reunindo esforcos de diversas
instituicées publicas e privadas.

Karaté - Promovendo Interacao e
Exposicao da Arte Marcial

O objetivo principal do evento foi promover
a arte marcial do Karaté e expor a
modalidade para o publico aberto no
shopping, gerando interagao entre os
alunos de diferentes instituicdes vinculadas
a academia Doj6 Tigre. Através desse
encontro, os alunos tiveram a oportunidade
de trocar experiéncias e aprendizados,
fortalecendo seu conhecimento e vinculo
com a arte marcial.

[ e



SEGURANCA ALIMENTAR

O PROJETO

A doacao de alimentos é uma acao fundamental para garantir a seguranca

alimentar e combater a fome em comunidades em vulnerabilidade social. O Instituto
Educa Mais Esporte, como uma Organizacao da Sociedade Civil (OSC) comprometida
com o desenvolvimento integral de criancas e jovens, desempenha um papel
essencial nesse contexto.

Com a compreensao de que a nutricao adequada é um direito basico de todos, o
Instituto Educa Mais Esporte tem se empenhado em promover acoées que visam
suprir as necessidades alimentares das familias em situacao de vulnerabilidade.
Através da doacao de alimentos, nés contribuimos diretamente para a seguranca
alimentar da nossa comunidade, assegurando que tenham acesso a refeicoes
saudaveis e nutritivas.
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