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APRESENTAÇÃO

Apresentamos com orgulho o Relatório Semestral de Impacto Social do Instituto Educa Mais
Esporte referente ao período de 2023.1. Desde a sua criação em 2018, por mulheres
periféricas que acreditam no poder transformador do esporte e da educação, nossa
Organização da Sociedade Civil (OSC) tem se empenhado incansavelmente em melhorar a
vida de crianças e adolescentes, por meio da inclusão social, formação cidadã e
desenvolvimento de talentos.

No Instituto Educa Mais Esporte, somos motivados por alegria, fé e otimismo. Esses valores
permeiam todas as nossas ações, seja nos serviços que oferecemos, no trabalho voluntário
realizado, nos projetos desenvolvidos ou nas tecnologias implementadas. Acreditamos que a
verdadeira mudança social depende da liberdade, da voz e da inclusão de todas as
pessoas. Por isso, buscamos estabelecer relações de confiança com as comunidades que
atendemos e com os territórios onde atuamos.

Nossa missão é promover o desenvolvimento humano de crianças e adolescentes por meio
do esporte, da educação, da arte e da cultura. Reconhecemos e valorizamos o potencial
desses jovens, incentivando seu protagonismo em suas comunidades. Além disso,
reconhecemos que o impacto social se estende além do indivíduo e abrange as famílias.
Portanto, também nos dedicamos a promover a profissionalização, por meio de cursos de
qualificação e estímulo ao empreendedorismo, visando criar oportunidades de geração de
renda para as famílias envolvidas.

Durante o primeiro semestre de 2023, continuamos a expandir e aprimorar nossos
programas e projetos, obtendo resultados significativos. Ressaltamos que todas as nossas
conquistas e esforços não seriam possíveis sem o apoio de nossos colaboradores, voluntários,
parceiros e doadores. Expressamos nossa gratidão a todos que acreditam em nossa missão e
contribuem para torná-la realidade.

Ao concluir este relatório, reiteramos nosso compromisso de continuar transformando vidas e
construindo um futuro mais inclusivo, justo e igualitário para as crianças, adolescentes e suas
famílias. Temos confiança de que, unidos, podemos superar desafios e alcançar resultados
ainda mais significativos em prol do desenvolvimento humano e social.

Com alegria, fé e otimismo, 
Instituto Educa Mais Esporte



Queridos amigos, parceiros e colaboradores,

É com grande satisfação que compartilhamos com vocês os resultados do primeiro semestre de 2023
do Instituto Educa Mais Esporte. Nosso compromisso em promover o esporte como ferramenta de
transformação social tem nos guiado ao longo desses anos, e os impactos que estamos alcançando
no bairro de Bonsucesso, em Fortaleza, são verdadeiramente inspiradores.

Nossa abordagem holística, que vai além da simples prática esportiva, reflete nosso entendimento de
que a educação, o apoio familiar e a segurança alimentar são pilares essenciais para o
desenvolvimento completo das crianças em situação de vulnerabilidade social. Ao oferecer
programas de capacitação profissional para as famílias e ao garantir o acesso a alimentos nutritivos,
estamos construindo um alicerce sólido para um futuro mais promissor.

Maria Raquel, nossa diretora, é uma força motriz por trás de nossa missão. Como mulher periférica,
ela compreende as lutas e desafios enfrentados pelas famílias em nossa comunidade. Sua dedicação
incansável e visão inspiradora têm orientado nossos esforços, garantindo que cada criança tenha a
oportunidade de sonhar grande e alcançar seu potencial máximo.

MENSAGEM DE
NOSSOS LÍDERES

"Unidos pelo esporte,
fortalecidos pela

educação,
transformamos desafios
em vitórias e sonhos em

realidade." "

Queremos também celebrar o papel crucial
desempenhado por Cleiviane e Edilene, jogadoras
de futsal e instrutoras dedicadas. Seu
comprometimento em compartilhar não apenas as
habilidades esportivas, mas também lições de
trabalho em equipe, disciplina e resiliência, está
moldando positivamente a mentalidade das crianças
que participam de nossos programas.

Acreditamos firmemente na educação através do
esporte, e os resultados que estamos observando
validam essa crença. Cada partida de futsal, cada
aula ministrada e cada criança que sorri ao
descobrir suas próprias capacidades são
testemunhos tangíveis do impacto que juntos
estamos causando.

"Transformando Vidas pelo Esporte, Educando para
o Futuro" - esta é a nossa paixão, e este é o nosso
compromisso com Bonsucesso. Obrigado a todos
que fazem parte dessa jornada conosco. Juntos,
estamos criando um legado de mudança duradoura.



PÚBLICO-ALVO

Descrição:

Perfil socioeconômico:

Onde residem:

Vulnerabilidades:

O PÚBLICO-ALVO DO INSTITUTO É CONSTITUÍDO POR FAMÍLIAS QUE VIVEM EM
SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL. ESSAS FAMÍLIAS ENFRENTAM DESAFIOS
SOCIOECONÔMICOS SIGNIFICATIVOS, COM DIFICULDADES EM SUPRIR SUAS
NECESSIDADES BÁSICAS E POUCAS OPORTUNIDADES DE ACESSO A SERVIÇOS
ESSENCIAIS. 

O PERFIL SOCIOECONÔMICO DAS FAMÍLIAS ATENDIDAS PELO INSTITUTO É
MARCADO PELA VULNERABILIDADE SOCIAL. 

AS FAMÍLIAS ATENDIDAS PELO INSTITUTO RESIDEM NO BAIRRO
BONSUCESSO, SITUADO NA CIDADE DE FORTALEZA, ESTADO DO CEARÁ.

VULNERABILIDADE SOCIOECONÔMICA: AS FAMÍLIAS ENFRENTAM
CARÊNCIAS ECONÔMICAS E TÊM DIFICULDADES EM SUPRIR
NECESSIDADES BÁSICAS, O QUE PODE AFETAR SUA QUALIDADE DE VIDA
E BEM-ESTAR.
EDUCAÇÃO LIMITADA: DEVIDO ÀS CIRCUNSTÂNCIAS SOCIOECONÔMICAS,
AS OPORTUNIDADES DE EDUCAÇÃO DE QUALIDADE PODEM SER
LIMITADAS, AFETANDO O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL
DOS MEMBROS DA FAMÍLIA.
ACESSO A SERVIÇOS: A LOCALIZAÇÃO EM UMA ÁREA PERIFÉRICA PODE
DIFICULTAR O ACESSO A SERVIÇOS ESSENCIAIS, COMO SAÚDE,
TRANSPORTE PÚBLICO E ATIVIDADES DE LAZER.
COESÃO FAMILIAR: EM ALGUMAS FAMÍLIAS, A COESÃO E A QUALIDADE
DOS RELACIONAMENTOS PODEM SER AFETADAS PELAS DIFICULDADES
ENFRENTADAS, TORNANDO AINDA MAIS CRUCIAL O APOIO OFERECIDO
PELO INSTITUTO.
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Crianças (0 a 11 anos) 149 112

Adolescentes (12 a 17 anos) 144 136

Jovens (18 a 29 anos) 82 197

Adultos (30 a 59 anos) 8 351

Idoso ( 60 - anos) 3 18

DADOS GERAIS

ATENDIDOS
Idade Masculino Ferminino



DADOS GERAIS

Janeiro/2023 39 44

Fevereiro/2023 112 708

Março/2023 242 1226

Abril/2023 226 1118

Maio/2023 256 1606

Junho/2023 275 1705

ATENDIMENTOS
Mês Atendidos Atendimentos






Número total de
atendimentos

6415Durante o semestre 

1069 Média mensal

540 Atendidos



VÔLEI DE QUADRA

POLO DE EDUCAÇÃO,
ESPORTE E CULTURA

5.704

FUTEBOL

MUAY THAI

FLAUTA

KARATÊ

EDUCAÇÃO
SOCIOEMOCIONAL

Atendimentos 

FUTSAL



ACADEMIA DO EMPREGO

NOSSAS GUERREIRAS

POLO DE QUALIFICAÇÃO
PROFISSIONAL 

713Atendimentos 

CURSO DE VENDAS

CURSO DE MARKETING



EMPREGABILIDADE 

25
pessoas
empregadas



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

FUTEBOL
DESCRIÇÃO

O futebol, conhecido como o "esporte mais popular do mundo",
transcende fronteiras geográficas, culturais e socioeconômicas, reunindo
indivíduos de diferentes origens em torno de um objetivo comum: a busca
pela vitória, a expressão de habilidades e a promoção do espírito de
equipe. Como uma OSC comprometida com o desenvolvimento
comunitário, reconhecemos o potencial único do futebol como um veículo
de transformação social.

PÚBLICO-ALVO

29
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

948



Gabriel Keven
Ele era uma criança tímida e insegura, mas desde que começou a

participar dessas aulas, sua confiança aumentou significativamente.

Além de desenvolver habilidades esportivas, ele aprendeu lições

valiosas sobre trabalho em equipe e perseverança. 

C A S O S  D E  S U C E S S O



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

VÔLEI
DESCRIÇÃO

O voleibol é um esporte praticado em todo o mundo, conhecido por sua
natureza inclusiva e capacidade de unir pessoas de diferentes origens. Ele
enfatiza o trabalho em equipe, a colaboração e a superação de desafios,
tanto dentro quanto fora da quadra. Como uma OSC dedicada ao
desenvolvimento comunitário, reconhecemos o valor único do voleibol
como uma ferramenta para promover a união e o crescimento pessoal e
coletivo.

PÚBLICO-ALVO

38
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

1.172



Josué do Nascimento Moura
Seu desenvolvimento no vôlei não só trouxe benefícios à sua saúde, mas

também o incentivou a sair mais e reduzir o tempo nas redes sociais. Josué

é um exemplo inspirador de como o esporte pode transformar

positivamente a vida de alguém.

C A S O S  D E  S U C E S S O



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

MUAY THAI
DESCRIÇÃO

O Muay Thai, também conhecido como "a arte das oito armas", é uma
prática que envolve não apenas o aprimoramento físico, mas também o
desenvolvimento de habilidades mentais e emocionais. Ele enfatiza a
disciplina, o respeito e a autodefesa, permitindo que os praticantes
adquiram um conjunto de habilidades valiosas para a vida cotidiana.
Como uma OSC comprometida com o desenvolvimento comunitário,
reconhecemos o valor único do Muay Thai como uma ferramenta para
promover a autossuficiência e o crescimento pessoal e coletivo.

PÚBLICO-ALVO

151
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

2.467



Malcom Marley Barros
O Muay Thai proporcionou a Malcom uma oportunidade de se envolver em atividades

físicas desafiadoras e estimulantes, contribuindo para sua boa forma física e ajudando-

o a se afastar do sedentarismo digital.

Além dos benefícios físicos, o Muay Thai também influenciou positivamente sua

obediência e disciplina. 

C A S O S  D E  S U C E S S O



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

KARATÊ
DESCRIÇÃO

O Karatê é uma prática milenar que vai além de uma simples luta. É uma
disciplina que enfatiza o respeito, a disciplina pessoal e o autodomínio. Por
meio do treinamento rigoroso, os praticantes de Karatê desenvolvem
habilidades físicas, mentais e emocionais que podem ser aplicadas em
suas vidas cotidianas. Como uma OSC comprometida com o
desenvolvimento comunitário, reconhecemos o valor único do Karatê
como uma ferramenta para promover a disciplina, o crescimento
pessoal e coletivo.

PÚBLICO-ALVO

35
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

622



Alice Pereira
Fiz novos amigos na turma e o Sensei é muito legal. O

karatê me ensinou a focar e me acalmar também.

C A S O S  D E  S U C E S S O



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Flauta: Expressão Musical e Desenvolvimento
Artístico
DESCRIÇÃO

As aulas de flauta são uma oportunidade para os alunos explorarem a expressão musical,
desenvolverem habilidades técnicas e expressarem sua criatividade através do
instrumento. A flauta oferece um meio versátil para a produção de sons melódicos e
permite que os alunos mergulhem na linguagem da música de uma forma acessível e
agradável. Como uma OSC dedicada ao desenvolvimento comunitário, reconhecemos o
valor único das aulas de flauta como uma ferramenta para promover a expressão
pessoal e o crescimento artístico e cultural.

PÚBLICO-ALVO

18
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

339



 Ana Caroline 
O Instituto não apenas me ensinou música, mas também

me deu a coragem e a motivação para me juntar à banda

e contribuir para esse momento especial.

C A S O S  D E  S U C E S S O



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Desenvolvimento
Socioemocional: Eu lidero
DESCRIÇÃO

O objetivo do programa "Eu Lidero" é capacitar os participantes com habilidades
socioemocionais essenciais, promovendo seu desenvolvimento pessoal, social e
acadêmico. O programa busca cultivar a autoconsciência, a autogestão, a empatia,
a habilidade de estabelecer relacionamentos positivos e a tomada de decisões
responsáveis. Além disso, o programa incentiva os participantes a explorarem e
desenvolverem suas habilidades de liderança, capacitando-os para assumirem
papéis ativos em suas comunidades.

PÚBLICO-ALVO

78
ALUNOS MATRÍCULADOS ATENDIMENTOS

Crianças, adolescentes e jovens da comunidades em situação de
vulnerabilidade socioeconômica.

2340



Desenvolvimento
Socioemocional: Eu lidero

Depoimento dos pais:
"Antes, a autoestima dela era baixa, vivia
triste. Hoje, ela está bem melhor, pois vocês
deram conselhos a ela."

"Depois do programa, ele melhorou muito!"

"Vocês estão ajudando muito a minha filha."

"Está ótimo... ela melhorou muito em casa."

"Estamos muito felizes por ele existir, por ter
profissionais tão maravilhosos que estão
ajudando o meu filho a enfrentar a vida de
uma outra forma. Só gratidão ❤️"



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Academia do Emprego
DESCRIÇÃO

A "Academia do Emprego" é um projeto voltado para a qualificação
profissional de indivíduos, fornecendo treinamentos e recursos que os
preparam para as demandas do mercado de trabalho. Reconhecemos a
importância de oferecer oportunidades de capacitação e acesso a
empregos de qualidade como forma de promover o desenvolvimento
socioeconômico das comunidades. Como uma OSC comprometida com o
desenvolvimento comunitário, valorizamos a capacitação profissional
como um meio de empoderar os indivíduos e criar um impacto positivo
em suas vidas.

ALUNOS MATRÍCULADOS

124



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nossas Guerreiras
DESCRIÇÃO

O programa "Nossas Guerreiras" foi desenvolvido para capacitar
mulheres microempreendedoras e promover o empoderamento
feminino através do empreendedorismo. Reconhecemos o potencial e a
importância das mulheres como agentes de mudança e crescimento
econômico. Como uma OSC comprometida com a equidade de gênero e o
desenvolvimento comunitário, valorizamos o fortalecimento das
mulheres empreendedoras como um meio de promover a autonomia
financeira e o desenvolvimento sustentável.

ALUNOS MATRÍCULADOS

88



O programa Sesc Ativo é uma iniciativa educativa e social que
proporciona acesso a atividades físicas para pessoas de todas
as idades, visando a melhoria da qualidade de vida e a
transformação social. Com iniciação esportiva, aulas coletivas,
musculação e eventos esportivos, o programa valoriza o
conhecimento, regras e valores essenciais à aprendizagem e
convivência. 

PROGRAMAS

O projeto "Atleta Cidadão Lutas", em vigor desde 2021, tem se
mostrado uma iniciativa transformadora para as comunidades
e áreas vulneráveis de Fortaleza. Com uma abordagem focada
no desenvolvimento de artes marciais, o projeto tem o objetivo
de proporcionar oportunidades e perspectivas positivas para
jovens e adultos em situação de vulnerabilidade.

ATLETA CIDADÃO LUTAS

SESC ATIVO

O projeto "Educando com o Esporte" é uma iniciativa valiosa
que visa unir educação e esporte para proporcionar um
ambiente de aprendizado enriquecedor e transformador. Ao
usar o esporte como uma ferramenta educativa, o projeto
busca formar cidadãos conscientes, saudáveis e preparados
para enfrentar os desafios da vida com confiança e
determinação.

EDUCANDO COM O ESPORTE



Durante o último semestre, o Instituto dedicou-se a
realizar diversas ações sociais com o objetivo de

promover mudanças positivas em nossa comunidade.

O Instituto Educa Mais Esporte, em parceria
com o grupo de dança contemporânea
Corpo e Movimento, realizou uma
emocionante apresentação de dança
contemporânea chamada "Fortalecendo
Vínculos". 
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Apresentação de Dança Contemporânea -
Fortalecendo Vínculos

 O Instituto Educa Mais Esporte, em
parceria com a CUFA (Central Única das
Favelas) e a FETRIECE (Federação de
Muay Thai do Estado do Ceará), promoveu
uma emocionante apresentação de Muay
Thai e a abertura da Taça das Favelas em
Fortaleza. 

O Instituto Educa Mais Esporte realizou uma
palestra sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) com o objetivo de
conscientizar e informar os responsáveis e
alunos. 

 Apresentação de Muay Thai e Abertura
da Taça das Favelas - Fortalecendo
Vínculos Esportivos

Palestra sobre Autismo -
Conscientizando e Informando



A ação teve como objetivo proporcionar o
acesso ao mercado de trabalho para jovens
a partir de 16 anos e adultos até 42 anos,
residentes na comunidade e regiões
vizinhas.
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Ação Sine - Conectando a Comunidade ao
Mercado de Trabalho

O evento contou com a participação de 34
alunos da modalidade de Muay
Thai/Kickboxing, promovendo inclusão
social, estimulando a prática de atividades
físicas e desenvolvendo habilidades sociais.
Houve uma corridinha e entrega de
medalhas aos participantes.

O evento contou com diversas atividades,
como pinturas faciais, beleza e bem-estar
com unhas, maquiagem e penteados, roda
de dinâmica com raciocínio lógico, sala de
jogos e brinquedos, sala de pintura e
espaço para brincar de futsal. 

 1º Corridinha: Projeto Superação -
Promovendo Inclusão e Estilo de Vida
Ativo

Agentes da Alegria - Tarde de Interação,
Recreação e Palestra sobre Segurança
Alimentar

O objetivo do evento foi oferecer
atendimentos e serviços para a
comunidade, visando proporcionar direitos
de cidadania e proteção social.

Projeto Acolher - Caminhão Cidadão:
Atendimento e Serviços Comunitários



O evento reuniu mulheres  que se
encontram em situação de baixa renda e
vulnerabilidade social. A roda de conversa,
as participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar suas vivências e reflexões
sobre os diferentes padrões de beleza,
responsabilidades no autocuidado e a
complexidade da feminilidade. 
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Roda de Conversa Dia das Mães:
Fortalecendo a Autoestima Feminina

O objetivo da ação foi proporcionar um dia
de interação e atividades lúdicas na praia.
Durante o evento, foram realizadas aulas de
ritmos e fitdance para mães e alunos,
proporcionando momentos de diversão e
exercício físico. 

O objetivo da ação foi proporcionar a esses
indivíduos o acesso a conhecimentos
relacionados ao mercado de trabalho, que
muitas vezes não estão disponíveis para
esse público.

Passeio Sesc - Dia do Desafio: Um Dia de
Interação e Diversão na Praia

 Mutirão de Empregabilidade: Acesso ao
Mercado de Trabalho para Jovens e
Adultos

Os profissionais da odontologia
ministraram uma palestra informativa,
explicando a importância da escovação
correta dos dentes, as doenças que podem
ser transmitidas pela boca e ensinando de
forma lúdica como realizar uma escovação
adequada. 

Palestra e Aplicação de Flúor: Orientação
sobre Saúde Bucal para Alunos de
Muaythai



O objetivo da ação foi trazer conhecimentos
técnicos de futebol e compartilhar o
exemplo de vida do ex-jogador do Ceará,
Sérgio Alves, além de desenvolver
habilidades psicossociais nos participantes.
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 Roda de Conversa com o Ex-jogador do
Ceará Sérgio Alves

O objetivo principal da ação foi promover o
direito alimentar das famílias atendidas pelo
Instituto Educa Mais Esporte. A entrega das
cestas básicas teve como propósito garantir
a segurança alimentar dessas famílias,
suprindo suas necessidades básicas de
alimentação.

O objetivo principal do evento foi apresentar
o Programa Ceará sem Fome, uma política
pública estadual permanente criada pela Lei
n. 18.312, de 17 de fevereiro de 2023. Esse
programa visa combater a fome no estado
do Ceará, reunindo esforços de diversas
instituições públicas e privadas.

Entrega de Cestas Básicas - Promovendo
Segurança Alimentar

Lançamento do Projeto Ceará sem Fome

O objetivo principal do evento foi promover
a arte marcial do Karatê e expor a
modalidade para o público aberto no
shopping, gerando interação entre os
alunos de diferentes instituições vinculadas
à academia Dojô Tigre. Através desse
encontro, os alunos tiveram a oportunidade
de trocar experiências e aprendizados,
fortalecendo seu conhecimento e vínculo
com a arte marcial.

Karatê - Promovendo Interação e
Exposição da Arte Marcial



 SEGURANÇA ALIMENTAR

O PROJETO
A doação de alimentos é uma ação fundamental para garantir a segurança
alimentar e combater a fome em comunidades em vulnerabilidade social. O Instituto
Educa Mais Esporte, como uma Organização da Sociedade Civil (OSC) comprometida
com o desenvolvimento integral de crianças e jovens, desempenha um papel
essencial nesse contexto.

Com a compreensão de que a nutrição adequada é um direito básico de todos, o
Instituto Educa Mais Esporte tem se empenhado em promover ações que visam
suprir as necessidades alimentares das famílias em situação de vulnerabilidade.
Através da doação de alimentos, nós contribuímos diretamente para a segurança
alimentar da nossa comunidade, assegurando que tenham acesso a refeições
saudáveis e nutritivas.

219.735 kg de alimentos doados



PARCEIROS


