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E com grande satisfacdo que apresentamos o Relatério de Impacto Social 2024 do
Instituto Educa Mais Esporte, um documento que reflete o compromisso da nossa
instituicao com a transformacao social por meio da promocao do desenvolvimento
integral da crianca, adolescente e todos que se encontram envolvidos em seus contextos
sociais.

Este relatério traz.um panorama detalhado das nossas agées, conquistas e desafios ao
longo de 2024 , reafirmando nossa missao de promover oportunidades e inclusao para
criancas, adolescentes e comunidades em situacao de vulnerabilidade.

Desde a nossa fundagao em 2018 e formalizagao juridica em 2021, acreditamos no poder
do esporte e educacao como ferramenta de desenvolvimento humano, fortalecendo
valores como. disciplina, respeito e trabalho em equipe. Em 2024, ampliamos nossas
iniciativas, impactando positivamente beneficiarios diretos e indiretos por meio de
projetos nos eixos esportivos, culturais, educacionais e sociais que integram atividades
esportivas, capacitacao profissional e suporte socioemocional e assisténcia social.

Neste relatério, apresentamos dados concretos sobre o alcance de nossas acgoes,
incluindo o numero de beneficiarios atendidos, parcerias estabelecidas e os resultados
obtidos em diferentes areas de atuacao.

Os numeros aqui registrados reforcam a importancia do investimento continuo nos
projetos institucionais como instrumento de mudanca social. Acreditamos que, com o
apoio de parceiros, voluntarios e a sociedade civil, podemos sequir expandindo nosso
impacto e proporcionando um futuro mais promissor.

Agradecemos a todos que fazem parte dessa jornada e convidamos vocé a conhecer
mais sobre o trabalho do Instituto Educa Mais Esporte. Juntos, seguimos construindo um
mundo mais justo, inclusivo e cheio de oportunidades.

Boa leitural!



MENSAGEM DA

Caros amigos, parceiros e colaboradores,
E com enorme orgulho e gratidao que compartilhamos os resultados alcancados
pelo Instituto Educa Mais Esporte em 2024. Este foi um ano de grandes desafios, mas,
acima de tudo, de conquistas importantes, reafirmando nosso compromisso com a
transformacao social por meio do desenvolvimento integral de criancas, adolescentes,
jovens, adultos e agora idosos.

Ao longo de 2024, conseguimos ampliar nosso impacto. Nossos projetos cresceram em
qualidade, proporcionando nao apenas atividades esportivas e educacionais, mas
também oportunidades de desenvolvimento social, pessoal e profissional.

Entre os destaques, tivemos a expansao dos nucleos do Sesc Ativo e a execugao da
primeira turma do Jovem Bolsista no bairro Bonsucesso, em Fortaleza-ce, em parceria
com o Governo do Estado do Ceara.

Nada disso seria possivel sem a dedicagao incansavel da nossa equipe. Profissionais
comprometidos com a missao do Instituto Educa Mais Esporte e que foram
fundamentais para garantir que cada iniciativa fosse executada com exceléncia. O
esforco de cada educador, treinador, assistente social e voluntario foi essencial para
gerar impacto real e duradouro.

Também queremos expressar nosso profundo agradecimento aos parceiros e
apoiadores que acreditam em nosso trabalho. Empresas, instituicoes e doadores
individuais foram pecas-chave para a concretizacao dos nossos projetos. A confianca e o
apoio de vocés nos permitiram crescer e levar nossas agées a um niimero ainda maior
de beneficiarios.

Seguimos determinados a fortalecer nosso trabalho e ampliar ainda mais nossas
iniciativas em 2025. Que possamos continuar juntos nessa missao, promovendo um :
futuro mais inclusivo e cheio de oportunidades.

Muito obrigada a todos!

Raquel de Souza
Co fundadora e Diretora Presidente




IS5AS GRENGAS

O Instituto Educa Mais Esporte, acredita que o desenvolvimento em pessoas e a valorizagao
ética e humana de cada colaborador e prestador de servico é a base essencial para a
obtencao de grandes resultados. Além disso, tem a crenca que educando uma crianca, toda
uma comunidade sera transformada nos mais complexos niveis da organizacao e estrutura
social, sendo possivel inclusive a mudanca de mentalidade comportamental e cultural de toda
uma geracgao, afinal, acreditar no poder criativo e intelectual de uma crianca e jovem,
significa investir em novas tecnologias e revolucionar pensamentos e comportamentos.

Acreditamos que para transformar uma crianca ou adolescente, é necessario valorizar
sua autonomia, seu processo de formacgao, suas individualidades, suas opinides e vivéncias, de
modo a desenvolver a longo prazo habilidades e competéncias que construa seu senso critico,
estimulando seu pleno desenvolvimento cultural e intelectual.

Acreditamos. que um mundo melhor, é um Mmundo com equidade social. Sabemos que a
superacao da pobreza no cenadrio capitalista e ainda na recente histéria de colonizagcao do
pais, é praticamente impossivel nos atuais tempos, no entanto a diminuicao dos males
causados pela pobreza e falta de acesso aos recursos escassos pela populacao pobre do pais é
plenamente real por meio de politicas publicas de incentivo a incluséo social, com busca nas
garantias fundamentais no que diz respeito a protecao da crianca e adolescente. Por isso em
nossa crenga, a promogao do acesso ao esporte, educacgao, cultura, inser¢cao ao mundo do
trabalho, integrado com a protecao da familia, sao ferramentas que podem mudar diversas
realidades em risco ou em vulnerabilidade social. De fato! A pobreza, esta vinculada ao
sistema capitalista, mas a promocgao da equidade social, com atencao a agenda 2030, pode
ser uma poderosa alternativa para a diminuicao das mazelas sociais brasileiras.

Ainda sim, cremos que a mudanca ocorre de dentro para fora, por isso, nosso principio é
educar com a valorizacao e desenvolvimento socioemocional ou psicosssocial dos alunos e de
seus famliares. Para diminuir a pobreza, é necessario mudar a mentalidade de pobreza dos
individuos que vivem sobre este contexto socioeconémico, estimulando para isso, o acesso a
saude mental e a formacao de liderancas.

Sendo assim, o Educa Mais Esporte possui como principios institucionais ou
fundamentais:

- PRINCIiPIO DA VALORIZACAO DA PESSOA HUMANA;
- PRINCIiPIO DA EQUIDADE SOCIAL;

- PRINCIPIO DA AUTO LIDERANCA;

- PRINCIiPIO DA AUTONOMIA;

. PRINCIPIO DA FAMILIA.

Ol



NDSS0S VALORES

#SONHOGRANDE - Nao medimos esforcos para superar os desafios com o fim de
alcancarmos as metas da instituicdo e visao de ser a maior referéncia em
transformacao social com o esporte no estado do Ceara;

#SOMOSPONTE - Acreditamos que somos o meio de realizar sonhos, instigar ao novo,
motivar conquistas, acreditar no poder da transformacgao social, emm mudar vidas e em
diminuir (em nosso raio de atuacéo) a pobreza;

#SOMOSPOTENTE - Acreditamos que com trabalho duro e planejamento, os objetivos da
instituicao sao alcancados. Isso significa que em grupo e individualmente o trabalho duro
promove o crescimento da instituicdo e dos envolvidos, desenvolvendo grandes
conquistas e novos talentos em diversas areas do Instituto;

#SOMOSEXEMPLO - Nesse valor, realizamos o trabalho com a responsabilidade com os
nossos beneficiarios, patrocinadores e colaboradores/ voluntarios.




NOSSAS METAS E
NGENDA 2030

-I REDUGAO DAS ¢
DESIGUALDADES

A Compromissos do Instituto Educa
—— Mais Esporte
(=)
v Contribuir para até 2030, empoderar e promover a inclusao

social, econémica e politica de todos, independentemente da
idade, género, deficiéncia, raca, etnia, origem, religido,

Reduzir as desigualdades no condicao econémica ou outra.
interior dos paises e entre paises.
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NOSSAS METAS
NGENDA 2030 _
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EDUCACGAO DE
QUALIDADE

-]
Garantir o acesso a educacao inclusiva,
de qualidade e equitativa, e promover

oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos.
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Compromissos do Instituto :L.
Educa Mais Esporte @
Contribuir para até plokioN aumentar :
substancialmente o nimero de jovens e adultos que
tenham habilidades relevantes, inclusive competéncias T

tecnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo;

Contribuir para até 2030, eliminar as disparidades de género na educacao e garantir a
igualdade de acesso a todos os niveis de educacao e formacao profissional para os mais
vulneraveis, incluindo as pessoas com deficiéncia, povos indigenas e as criancas em
situacao de vulnerabilidade;

Contribuir para até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e

habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre
outros, por meio da educacao para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promocao de uma cultura de paz e
nao violéncia, cidadania global e valorizacao da diversidade cultural e da contribuicao da
cultura para o desenvolvimento sustentavel.
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Cidade: Fortaleza

Regional: il

Regiao: Grande Bom Jardim
Bairro: Bonsucesso.

Area (km): 2,533
Populagao: 45.418
Densidade ( Km2): 17930.52
IDH: 0,2621

IDH - renda: 0,0571

IDH - longevidade: 0,3394

Hidrografia: Maranguapinho,

afluente do Rio Ceara.

Fonte: IBGE- 2010

PRINCIPAL REGIAO DE
ATENDIMENTO
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Publicos alvos: Criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, negros e pardos, com cadastro
unico regularmente atualizado, beneficiarios de politicas publicas sociais e que se encontram em
vulnerabilidade socioeconémica.

Faixa etaria: 4 aos 17 anos/ 18 aos 29 anos / dos 30 aos 60 anos/ acima dos 60 anos.

Local de residéncia; Comunidades periféricas da regiao do bairro Bonsucesso, Fortaleza Ceara;

Nao possuem acesso facil a assisténcia social;

Organizagao familiar: Geralmente matriarcais, tendo como a mulher a chefe de familia;

Perfil social das chefes de familias: Maes solos, tias, avés ou irmas, com ensino fundamental ou
meédio incompleto. Sao mulheres que tiveram gravidez na adolescéncia e que sofreram algum tipo
de abuso e violéncia durante sua vida e apresentam sintomas de ansiedade e depressao;

Renda per capita média : $ 175,00 a R$ 400,00;

Fonte de renda: Beneficios sociais e de trabalho auténomo.

. e ¢ = wv. T B




Como vocé avalia a importancia do Instituto Educa Mais Esporte para a
educacao dos seus filhos?

@ Nuito Importants
@ Pouco Importanie
# Nenhuma mpotancia

Como avalia o desenvolvimento escolar, emocional e de comportamento
do seu filho/filha depois que passou a frequentar as aulas do Instituto
Educa Mais Esporte ?

@ MN3o houve nenhuma mudanca
@ Houve melhora
£ Houve piora
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POLO ESPORTIVO,
EDUCACIONAL E
CULTURAL

POLO DE INCLUSAO
PRODUTIVA

ALUNOS ATENDIDOS




METODOLIA DE

ATUAGAC

O Instituto Educa Mais Esporte adota uma metodologia inovadora e integrada para a
execucao de seus projetos em parceria com as escolas publicas da regiao do bairro
Bonsucesso. Nosso modelo de atuacao combina praticas esportivas, desenvolvimento
educacional, social e apoio socioemocional, garantindo que criancas e adolescentes, assim
como demais publicos alvos tenham acesso a oportunidades que fortalecem sua cidadania e
perspectivas de futuro.

Nossa metodologia de execucao de projetos é feita com base no planejomento estratégico
anual, conforme os eixos estratégicos abaixo descritos:

1. Parceria com as Escolas Publicas:

O Instituto estabelece acordos cooperacao com as escolas publicas municipais e estaduais da
regiao, alinhando os projetos as necessidades dos alunos e da comunidade escolar.
Trabalhamos em sintonia com gestores, professores e familiares para que nossas atividades
complementem o ensino regular e contribuam para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

2. Esporte como Ferramenta Educacional:

O esporte é o eixo central das nossas iniciativas. Oferecemos modalidades como futebol, futsal,
vélei, capoeira, karaté, jiu jitsu e mauy thai, sempre com metodologia pedagégica adaptada
para ensinar valores como disciplina, respeito, trabalho em equipe e superacéo e o
desenvolvimento de habilidades que contribuem para o fortalecimento da aprendizagem
escolar.

3. Monitoramento e Avaliagao do Impacto:

Cada projeto é acompanhado por um sistema de monitoramento que avalia indicadores como
frequéncia dos alunos, desempenho escolar e impacto no comportamento. Professores e
treinadores registram a evolugcao de cada participante, permitindo ajustes para melhorar
continuamente as atividades.

4. Capacitacao dos Profissionais:
A equipe do Instituto recebe formacgao continua para garantir uma abordagem holistica. Os
educadores e treinadores passam por treinamentos periédicos sobre metodologias

esportivas, educacionais, inclusao social e gestao emocional, asseqgurando que as atividades
sejam conduzidas de forma acolhedora e eficaz.

1



O Instituto Educa Mais Esporte em 2024 construiu novas tecnologias sociais que promovem
metodologias para o desenvolvimento Integral da Crianca e adolescente, com base no seu Plano Politico
Pedagbgico, construiu as seguintes referéncias teéricas e praticas:

DIRETRIZ EDUCACIONAL

No cendrio atual, a integracao entre esporte e educacao emerge como uma estratégia
transformadora para o desenvolvimento amplo dos individuos. O Instituto Educa Mais Esporte,
consciente da complexidade e dos desafios presentes na formacao de cidadaos plenos, estabelece sua
Diretriz Educacional com o objetivo de promover um impacto significativo em diversas faixas etarias e
contextos sociais.

A Diretriz educacional é fundamentada em uma metodologia educacional desenvolvida, que integra os
beneficios da pratica esportiva com a educacao de qualidade, adaptando-se as necessidades especificas
de cada grupo etario atendido. O Instituto Educa Mais Esporte acredita que a uniao dessas duas vertentes
cria um ambiente propicio para o crescimento pessoal e comunitario, promovendo bem-estar, inclusao
social e uma cultura de aprendizado continuo.

As metas estabelecidas na Diretriz educacional sao ambiciosas e focadas em resultados mensuraveis,
como o aumento do numero de participantes, a reducao da evasao escolar e a alta taxa de satisfacao
entre os participantes e suas familias. Com um cronograma detalhado e uma alocacao cuidadosa de
recursos humanos, infraestrutura e financiamento, o Instituto se compromete a monitorar e avaliar
continuamente o progresso e o impacto de seus programas.

PROGRAMA INTEGRAL DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL E SOCIAL DA
CRIANCA E ADOLESCENTE ( PIDESCA)

E um projeto de autoria e de inovacao social do- Instituto Educa Mais Esporte, voltado para o
atendimento integral e multidimensional de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social, matriculados nas escolas publicas de ensino fundamental e médio de Fortaleza e do Estado do
Ceara. O programa busca promover o desenvolvimento educacional, social e emocional, através de agoes
que envolvem educacao, assisténcia social e satude fisica e mental.

O PIDESCA tem como objetivo garantir o direito ao acesso a educacao integral, diferente da educacao
de tempo integral, ao apoio psicossocial e a inclusao em atividades que favorecam o desenvolvimento
humano das criancas e adolescentes. Ele visa também a protecao de direitos, assim como a atuacao na
violagao de direitos, e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, oferecendo oportunidades
para que criancas e adolescentes se tornem cidadaos plenos, com melhores condigoes de vida e
perspectivas futuras.

12



DIRETRIZES PIDESCA

As diretrizes do Programa Integral de Desenvolvimento Educacional e Social da Crianca e Adolescente
(PIDESCA) sao orientacées que norteiam a implementacao de acées e estratégias para garantir a eficacia
do programa. Elas visam assegurar que as intervencgoes sejam adequadas as necessidades das criancas
e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social e que estejam alinhadas com os direitos humanos,
constitucionais, da Assisténcia social (SUAS) e os principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
Algumas diretrizes principais podem incluir:

1. Atendimento Integral e Multidimensional: Pode adota uma abordagem holistica, que considera todos os
aspectos do desenvolvimento da crianca e do adolescente — educacgao, saude, cultura, lazer, e inclusao
social, qualificacao profissional e empreendedora (nesse sentido com foco nos jovens);

2.Promocao de Direitos: As agoes devem garantir o cumprimento dos direitos fundamentais das criancas
e adolescentes, conforme estabelecido pela Constituicao Federal e pelo ECA, assegurando o acesso a
educacgao, a saude, a convivéncia familiar e comunitaria, e a protecao contra qualquer forma de violéncia
ou negligéncia;

.3.Educacao de Qualidade: O programa deve garantir o acesso a uma educacgao de qualidade, com foco na
inclusao, no combate a evasao escolar e na melhoria do desempenho educacional com fortalecimento da
aprendizagem promovendo o desenvolvimento cognitivo e critico dos jovens;

4.Apoio Psicossocial: A implementagcao de servicos de acompanhamento psicoloégico e de orientacao
familiar é uma diretriz essencial, ajudando no fortalecimento das relagées familiares e no apoio as
questoes emocionais e comportamentais dos jovens;

5.Fomento a Participacao e Cidadania: Incentivar a participacao ativa das criancas e adolescentes nas
decisoes que afetam suas vidas e promover a formacgao de valores cidadaos, com foco na construcao de
uma sociedade mais justa e igualitaria;

6. Fortalecimento da Rede de Protecao Social: As diretrizes também que incluam o fortalecimento da rede

de servicos publicos do SUAS para garantir um atendimento adequado e eficiente as necessidades das
criancas e adolescentes;

13



PROJETOS E
PROGRAMAS
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Objetivo Geral:

Promover o acesso a pratica de artes marciais, em espécifico o muay thai como
ferramenta de formacgao técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos.

Objetivos especificos:

Oferecer aulas de maneira gratuita e acessivel de mauy thai para criangas, adolescentes e
adultos dos 7 aos 35 anos, que na fase escolar encontram-se matriculados em escolas
publicas de ensino fundamental e médio;

Promover a formacgao técnico- pedagégica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar;

Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

Durante o curso o aluno aprendeu technicas de golpes comuns da arte marcial, sendo
motivado ao desenvolvimento fisico e motor, melhoria da reflexao, resisténcia e forca.
Através de rodas de conversas e dinamicas, o aluno foi motivado ao desenvolvimento de
habilidades como disciplina, determinacao, concentracao e valores como senso de
trabalho em equipe, respeito e colaboracao.

= L W=
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PROJETOS E
PROGRAMAS
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Perfil dos alunos

Atleta Ci

Meninos e meninas dos 8 aos 17 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e
em situacao de vulnerabilidade socieconémica, residentes da comunidade Santa
Edivirgem, no bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

2.834

N° de matriculados
91

Resultados alcancados

Melhoria da inclusao social e respeito mutuo;
Melhoria da saude e bem-estar dos alunos:
Melhoria da auto estima e auto confianca;
Melhoria de habilidades técnicas;




PROJETOS E
PROGRAMAS

Sesc ativo futebol
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Objetivo Geral:

Promover o acesso gratuito de praticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,
como ferramenta de formacao técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos.

Objetivos especificos:

Oferecer aulas de futebol para criancas e adolescentes dos 8 aos 12 anos matriculados
em escolas publicas de ensino fundamental;

Promover a formacgao técnico- pedagégica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar;

Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinamica e didatica, através de jogos
coletivos, regras proéprias do futebol, assim como o desenvolvimento do
condicionamento fisico e motor e conhecimento pratico em técnicas e taticas de jogo.
S e Por meio de metodologia ativa e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais.

PR T OGN Foaalta Tt TT Saltal A e T e o AT PSR



PROJETOS E
PROGRAMAS

Sesc ativo - Futebol
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Perfil dos alunos i

Meninos dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e em
situacao de vulnerabilidade socieconémica, residentes da comunidade Santa Edivirgem,
no bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

1.290

N° de matriculados
19

Resultados alcancados

Melhoria da aprendizagem escolar;
Melhoria no desenvolvimento sociemocional;

Melhoria da saude e bem estar;
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PROJETOS E
PROGRAMAS
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Objetivo Geral:

Promover o acesso gratuito de praticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,
como ferramenta de formacao técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos.

Objetivos especificos:

Oferecer aulas de vélei para criancas e adolescentes dos 8 aos 12 anos matriculados em
escolas publicas de ensino fundamental;

Promover a formacgao técnico- pedagégica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar;

Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinamica e didatica, através de jogos
coletivos, regras proprias do vélei, assimm como o desenvolvimento do condicionamento
fisico e motor e conhecimento pratico em técnicas e taticas de jogo. Por meio de
metodologia ativa, ludica e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais e melhoria da integracao social e comunitaria.

T




PROJETOS E
PROGRAMAS

bt

Sesé ativo - Vélei
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Perfil dos alunos

Meninos e meninas dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica ‘
e em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes da comunidade Santa |
Edivirgem, no bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

f | N° de atendimentos

N 2.877

N° de matriculados
43 =

Resultados alcancados

Melhoria da aprendizagem escolar;
y ' Melhoria no desenvolvimento sociemocional;

Desenvolvimento do senso de compromisso;

5191
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Sesc ativo - capoeira

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento fisico, cultural e social de criancas e adolescentes por
meio da capoeira, valorizando a arte, a histéria e os principios desse patrimoénio
cultural brasileiro.

Obijetivos especificos:

Desenvolver a coordenacao, equilibrio, flexibilidade e forca corporal por meio dos
movimentos da capoeira;

Incentivar o respeito as regras, a persisténcia e o autoconhecimento;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar;

Contribuir para a formagao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

A capoeira como manifestagao cultural, esportiva e educativa. Origem, histéria e fundamentos
da capoeira. Desenvolvimento motor e habilidades corporais por meio dos movimentos
basicos. Musicalidade e instrumentos tradicionais. Valores éticos, disciplinares e sociais.
Expressao corporal, criatividade e identidade cultural. Capoeira como ferramenta de inclusao e
cidadania. Pratica da roda e suas regras. Beneficios fisicos, emocionais e cognitivos.
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Sesc ativo - Capoeira
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Perfil dos alunos

1

Meninos e meninas dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e
em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes nas comunidades urbanas
do bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

228

N° de matriculados
12

Resultados alcancados

Desenvolvimento Fisico - Melhoria da coordenacao motora, flexibilidade, forca e
equilibrio;

Fortalecimento da Disciplina e da Autoconfianca - Maior comprometimento, respeito as
regras e autoconhecimento;

Valorizagao da Cultura Brasileira - Reconhecimento da capoeira como patriménio
cultural e histoérico.
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Faixa preta Nas lutas e na vida - karaté

0
Objetivo Geral:

Promover o acesso gratuito a pratica esportiva do karaté como ferramenta de
formacao técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, humano e interpessoal dos educandos.

Objetivos especificos:

Oferecer aulas de karaté para criancas na fase da primeira infancia, na faixa etaria dos
4 aos 6 anos matriculados em instituicées publicas de ensino primario;

Promover a formagao técnico- psicomotora;

Contribuir para o desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem;

Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

O aducando foi motivado ao aprendizado da cultura do karaté e seus principios
norteadores, por meio da aplicagao téorica e pratica de cada golpe e movitagao
corporal. Por meio de dinamicas foram motivados ao melhoramento da coordenagao
motora e cognitiva, aléem de aprender habilidades como saber ganhar ou perder e
incentivo, lideranca e concentracao.
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Perfil dos alunos

Criancas dos 4 aos 6 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e em
situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes nas comunidades urbanas do
bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

191

N° de matriculados
10

Resultados alcancados

Desenvolvimento Motor - Melhoria do equilibrio, coordenacao, agilidade e controle
corporal;

Socializagcao e Trabalho em Equipe - Melhoria da interacao com outras criancas,
respeito e cooperacao;

Melhoria da Coordenacao Visomotora - Desenvolvimento da percepcao espacial e do
tempo de reacao;

Valores e Cidadania — Ensino de respeito, humildade, disciplina e responsabilidade.
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Faixa preta Nas lutas e na vida - ] iu Jistu
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Objetivo Geral: 4
Promover o desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e adolescentes em situacao |
de vulnerabilidade por meio do Jiu-Jitsu, utilizando a arte marcial como ferramenta para a L
= disciplina, a inclusao social e a construgcao de valores como respeito, autoconfianca e superacao s -
o -
é
Objetivos especificos: o
= %
Ensinar a importancia da dedicagao, do respeito as regras e do comprometimento com
os treinos. P
—
= - Estimular a convivéncia saudavel, o respeito mutuo e a cooperacao entre os praticantes. - e
Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem; -
Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos; K {.
-
p— Emenda r

Fundamentos da arte marcial: disciplina, respeito e hierarquia. Desenvolvimento motor
e habilidades fisicas: equilibrio, forga, flexibilidade e coordenacao. Técnicas basicas e
avancadas de defesa pessoal. Controle emocional e mentalidade estratégica no e
combate. Pratica da luta e simulacao de situacoes reais. Valores éticos e sociais: i .:.‘

S respeito, humildade, superacao e trabalho em equipe. 2




PROJETOS | <=3 =
PROGRAMAS
-y

o\
| e !'
. Bed ' 7T
Faixa preta Nas lutas e na vida - Jiu Jitsu

1IN W NNy

Perfil dos alunos

Criancas dos 8 aos 14 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e em
situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes nas comunidades urbanas do
bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

534

N° de matriculados
15

> Resultados alcancados

Fortalecimento da Disciplina e Responsabilidade - Respeito as regras,
comprometimento com treinos e desenvolvimento da autodisciplina;

Aumento da Autoconfianca e Autoestima - Superacao de desafios, valorizagcao do
esforgo pessoal e maior seguranca emocional;

Prevencao a Violéncia e Redug¢ao da Vulnerabilidade Social - Desvio de comportamentos
de risco, fortalecimento da resiliéncia e incentivo a escolhas positivas.
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Jogador Nota 10, bom de bola, bom na esocla futsal
- A i
Objetivo Geral:

Promover o acesso gratuito a pratica esportiva de futsal como ferramenta de
formacao técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento humano e
interpessoal dos educandos.

Objetivos especificos:

Oferecer aulas de futsal para criancas e adolescentes 10 aos 12 anos matriculados em
instituicoes publicas de ensino fundamentail;

Promover a formacgao técnico-pedagégica;

Contribuir para o fortalecimento de aprendizagem;

Contribuir para a formacao humana, social e interpessoal dos educandos;

Emenda

O aducando foi motivado ao aprendizado de técnicas comuns ao futsal como dominio de
bola, dominio e controle corporal, recepcao, passe e drible, chute e condugcéao, marcagao
e protecao de bola. Por meio de dinamicas os alunos foram motivos ao trabalho em
equipe, ao respeito e diversidade, concentracao, senso critico e disciplina.
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Perfil dos alunos

Meninos dos 8 aos 14 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e em
situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes da comunidade Samambaia, no
bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

459

N° de matriculados
28

Resultados alcancados

Melhoria da aprendizagem escolar;
Melhovria no desenvolvimento socioemocional;

Melhoria da saude fisica e mental.
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Objetivo Geral: ’

Promover a formacao profissional de jovens e adultos no futebol e futsal, de modo a
valorizar o desenvolvimento interpessoal e de habilidades técnicas e competéncias
interpessoais.

Obijetivos especificos:

Oferecer a formacgao esportiva de alto rendimento para adolescentes e jovens dos 15 aos 3
30 anos; ;

Promover a formacao técnica e cidada;

Participar de competicoes esportivas de cunho amadora. t

Emenda

Os atletas foram motivados ao desenvolvimento de habilidades técnicas como melhora
do passe, drible, dominio de bola e melhoria de condicionamento fisico. Realizado treino
especifico para goleiro. Realizado treinos coletivos, resisténcia corporal e mental. Para o
desenvolvimento humano do atleta, foram realizadas rodas de conversas e dindomicas
que promoveram a melhoria da saude mental.
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Perfil dos alunos

Meninos dos 15 aos 17 anos, pardos e negros, matriculados em escola publica e em
situacao de vulnerabilidade socioeconémica, residentes da comunidade Samambaia, no
bairro Bonsucesso, regiao do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

950

N° de matriculados

46

Resultados alcancados

Melhoria da socializacao;

Melhoria da saude mental;

Melhoria do desenvolvimento técnico;
Desenvolvimento de valores humanos e éticos.
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Objetivo Geral: \

o

Oferecer a formacao gratuita em tecnologia para jovens em situagcao de =

vulnerabilidade socioeconémica das periferias de Fortaleza. \
Objetivos especificos: B

Promover a formacgao técnica em linguagem da programacgao para jovens dos 18 aos 30
anos;

Facilitar o acesso a tecnologia e estudo aprofundado por meio de auxilio wifi e
emprestimo de computadores;

Incentivar a permanéncia do aluno, através de doacao de bolsa auxilio;

- Realizar o acompanhamento social dos alunos.

Emenda

Ensino em informatica basica e l6gica de programacao; desenvolvimento do reciocinio
légico; ensino e didatica inclusiva; incentivo a criagéo, senso critico e principios da
tecnologia da informacao e suas contribuicées para a sociedade contemporanea;
formacao em mercado de trabalho; estimulo ao desenvolvimento socioemocional;
acompanhamento social por meio de visitas as turmas e auxilio psicolégico.
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Perfil dos alunos

Jovens a partir dos 18 anos de idade, que estejam matriculados ou concluiram o ensino
meédio em escola publica, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situacao de vulnerabilidade social.

N° de atendimentos

5.820

N° de matriculados
97

Resultados alcancados

Desenvolvimento de habilidades tecnolégicas;
Inclusao digital de jovens em situacao de vulnerabilidade social;
Melhoria da satde mental e socializacao.

31
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Fortaleza Capacita e Nossas Guerreiras

n
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Objetivo Geral:

Capacitar mulheres em situacao de vulnerabilidade socioeconémica das periferias de
Fortaleza.

Objetivos especificos:

Oferecer formagao em empreendedorismo, gestao empresarial e geracao de negoécios;

Acelerar pequenos negécios de mulheres por meio de concessao de crédito;

Realizar dignostico socioeconémico por meio de inscricao.

Emenda

Formagao em elaboragao em plano de negécios; técnicas de vendas e marketing; gestao
empresarial e precificacao de servicos e produtos e orientacao sobre abertura de \
empresas e suas questodes juridicas.
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‘ Perfil dos alunos

Jovens a partir dos 18 anos de idade, que estejam matriculados ou concluiram o ensino
médio em escola publica, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situacao de vulnerabilidade social.

y
i} |

N° de atendimentos

= 124
o
2 N° de matriculados

41

Resultados alcancados

Formagao de mulheres de baixa renda em empreendedorismo e negécios;

Melhoria do conhecimento em gestao de negécios de pequenas empreendedoras;
Promocao do conhecimento para mulheres em situacao de vulnerabilidade
socioeconémica.




PROJETOS E
PROGRAMAS

\

L4 L

¥ *’m E,.fh Ti~.;
' Jovem Bolsista
L s

Objetivo Geral:

Capacitar jovens dos 14 aos 29 anos para inser¢cao ao mundo do trabalho.

Objetivos especificos:

Oferecer formacao em qualificagao profissionalizante;

Promover a inclusao ao mundo do trabalho;

Desenvolver habilidades técnicas e interpessoais para o mercado de trabalho;

Emenda

Formagao em qualificacao profissional em diversas dreas do conhecimento. i
Preparacao para o mercado de trabalho. Desenvolvimento técnico, social e emocionai e
para insercao oo mundo do trabalho.
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Perfil dos alunos 1

Jovens dos 14 aos 29 anos de idade, que estejam matriculados ou concluiram o ensino
meédio em escola publica, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situacao de vulnerabilidade social.

N° de atendimentos

3.420

N° de matriculados
57

Resultados alcancados

Aquiisicao de conhecimento em vendas e marketing;

Melhoria da socializacao;

Melhoria da auto estima e satide mental;

Reducao da evasao escolar;

Melhoria na renda familiar com a concessao de bolsa de estudos.
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Objetivo Geral:

O projeto busca fortalecer a inclusao social, a autoestima e a seguranca dos

participantes, prevenindo o isolamento, estimulando a convivéncia comunitaria e
contribuindo para a melhoria da satde fisica e mental da melhor idade.

Objetivos especificos:

Estimular a autoestima, a autoconfianca e o bem-estar psicolégico, prevenindo a
depressao e a ansiedade.

Criar espacos de interacao e troca de experiéncias para evitar o isolamento social.

Proporcionar momentos de lazer, cultura e aprendizado para manter a mente ativa.

Emenda

Envelhecimento ativo e saudavel: conceitos e importancia. Promocao da satude fisica e
mental na terceira idade. Estimulo a socializacado e fortalecimento dos lacos
comunitarios. Qualidade de vida e bem-estar emocional. Direitos dos idosos e cidadania
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Perfil dos alunos

Idosos a partir dos 60 anos, em situacao de vulnerabilidade social, residentes nas
comunidades do bairro Bonsucesso, em Fortaleza, Ceara.

N° de atendimentos

30

N° de matriculados
10

Resultados alcancados

Melhoria da saude mental;
Melhoria do convivio social;
Melhoria do fortalecimento de vinculo comunitario;




A

-
i !
[
i
§
f;-:,t

PROJETOS E
PROGRAMAS

f

w !
F

;:tﬁiﬂ",
/
w
\
L

s & (f. ?",W/; P

Objetivo Geral:

Desenvolvimento socioemocional de criancas por meio do programa de Servicos

Fortalecimento de vinculo.

Objetivos especificos:

Realizar oficinas formativas semanais conforme eixos formativos do SCFV

Formacao social e interpessoal do educando

Emenda

Construcao da autonomia, autoestima e protagonismo juvenil. Direitos das criancas e
adolescentes e cidadania. Educacao para valores e convivéncia ética. Expressao cultural,
esportiva e artistica como ferramentas de inclusao. Mediacao de conflitos e incentivo ao

dialogo no ambiente familiar e social
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Perfil dos alunos

Criancas dos 8 aos 14 anos que encontram-se matriculadas nas atividades esportivas e
culturais do Instituto Educa Mais Esporte.

N° de atendimentos % o
40
N° de matriculados h\

10
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Curso de salgado para o comércio

Descricao

O curso de Salgados, realizado em parceria com o Movimento Saide Mental, foi uma
iniciativa voltada para a capacitagao profissional de 20 mulheres, proporcionando
conhecimento técnico e pratico na produgao de salgados para comercializagao. Durante o
curso, as participantes aprenderam desde técnicas basicas de manipulagcao de alimentos
até o preparo de receitas variadas, como coxinha e outros salgados de grande aceitacéo no
mercado.
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Descricao

O curso de Artesanato, realizado em parceria com a CAGECE, teve como objetivo capacitar
20 mulheres para a producao de pecas artesanais, promovendo aprendizado, criatividade
e geracao de renda. Durante a capacitagao, as participantes tiveram contato com diversas
técnicas, incluindo reutilizagao de materiais sustentaveis, customizagao, bordado, pintura
em tecido, confecgcao de acessorios e criacao de itens decorativos.
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Descricao

O curso de Fabricacao de Sabao ecolégico, realizado em parceria com a Saboaria Ecolégica,
teve como objetivo capacitar 25 mulheres na producao sustentavel de sabées. Durante a
formacgao, as participantes aprenderam técnicas de fabricacao utilizando ingredientes
ecolégicos e biodegradaveis, promovendo a sustentabilidade e o reaproveitamento de

insumos naturais.
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2,213 Toneladas de alimentos doados
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Supermercado Ana Risorlange
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AE Ambiental
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Descricao

Em torno de 20 alunos participaram da primeira edicdo de 2024 do Sana a convite do
nosso parceiro INSTITUTO ACO CEARENSE. A Superamostra Nacional de Animes (SANA) é um
tradicional evento realizado anualmente pela Fundagao Cultural Nipdnica Brasileira que

artistas e icones do género em uma convencao realizada na cidade de Fortaleza, Ceara. O
evento é um dos maiores do Brasil no seu género.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Anime
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tokusatsu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Videogames
https://pt.wikipedia.org/wiki/Geek
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fortaleza
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cear%C3%A1

Biblioteca Estacao das Artes

Descricao

29 alunos atendidos pela instituicao conheceram um dos mais importantes espacos
culturais da nossa querida cidade de Fortaleza. A Estacdo das Artes é um complexo
cultural que abriga uma pinacoteca, museu ferroviario, centro de design e outras
atracoes. Durante o passeio, alunos conheceram os principais espacos desse equipamento
cultural, visitaram a biblioteca, assistiram uma apresentacao teatral de bonecos e
participaram de muitas brincadeiras educativas.
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Descricao

39 alunos participantes das atividades mantidas pelo SESC, através do programa SESC
ATIVO, participaram do DIA DO DESAFIO, um evento anual que tem como objetivo a
integracao social e esportiva dos alunos e familias atendidas.
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Descricao

77 alunos da instituicéo a convite da AE Ambiental, conheceram a Exposicéo Agua de A a Z,
uma realizacao da AE Ambiental, com o patrocinio pela lei de incentivo federal a cultura. A

exposicao Agua de A a Z traz um panorama amplo e diversificado que valoriza o tema da
agua em suas Multiplas facetas. Dos fenémenos naturais ao conhecimento cientifico, das

relacées sociais as manifestagées artisticas e culturais, o objetivo é destacar a presenca e a
importancia da dgua em nossas vidas




Atendimento em saude

Descricao

Realizamos com estudantes de enfermagem uma manha de atendimento em atencao a
saude basica, com afericao de pressao, glicemia e orientacées para manter uma boa saude
fisica.




Descricao

Realizamos para comemorar o dia das maes um café da manha patrocinado pelo
Mercadinho Sao Luiz. Contamos com uma palestra sobre satide mental da mulher. Na
ocasiao foi destacado a importancia do auto cuidado. Realizamos algumas premiagoes de
presentes e sorteios. Ao final foram doadas cestas basicas dadas pela empresaria Thaty
Rabelo,




AGOES SOGHAIS |

Descricao

29 alunos participaram de uma tarde de relaxamento e valorizacao do bem estar fisico e
mental, por meio de terapia holistica, realizado em parceria com o MOVIMENTO SAUDE

MENTAL.




AGOES SOGIAIS

|

-

Terapia holistica para mulheres

Descricao

10 maes participaram de uma tarde de relaxamento e valorizacao do bem estar fisico e
mental, por meio de terapia holistica, realizado em parceria com o MOVIMENTO SAUDE
MENTAL.




¥ L
[} i —
1 .
¥
T - 3 }

Setembro Amarelo

Descricao

Em parceria com as escolas publicas LUIZ RECAMONTE CAMPELO, MARIA DO SOCORRO
ALVES CARNEIRO E PICI DAS PEDREIRAS, 230 alunos participaram de um ciclo de palestras
que tiveram como objetivo a valorizacao da saude mental.
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Formatura - Transforme-se

Descricao

Durante o més de Abril foram aconteceu a formatura dos alunos concludentes do curso de
programacgao e informatica do projeto Transforme-se. Na ocasiao participaram da
solenidade, representante do SERASA, GERANDO FALCOES, SENAC e do INSTITUTO. O
Transforme-se, oportunizou para jovens de toda a Fortaleza, Cearda, a formagcao em
tecnologia e a inclusao digital. O projeto foi realizado com patrocinio do Serasa, execugcao
Instituto Educa Mais Esporte, Geréncia do Instituto Gerando Falcoes. Aulas aconteceram no
ambiente do Senac Centro.




Descricao

O Instituto Educa Mais Esporte, realizou a | edicao do Educa Mais Fitght. Uma competicao
amadora que visou oportunizar aos alunos e demais projetos sociais esportivos a
valorizagao da pratica do muay thai. Participaram um total de 20 alunos e uma plateia de

100 pessoas assistindo.




EVENTOS

Descricao

Em Dezembro foi realizada a formatura dos alunos concludentes do curso de vendas e
marketing do programa Jovem Bolsista, realizado em parceria com o Governo do Estado
do Ceara. O projeto Jovem Bolsista, oportunizou a jovens dos 14 aos 29 anos a formagcao em
qualificacéao profissional e com o incentivo de uma bolsa auxilio de R$ 600,00.
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Natal solidario

iy

Descricao

Em parceria com a faculdade Uniasselvi, realizamos o NATAL SOLIDARIO, beneficiando em
torno de 100 criancas com presentes. Na ocasiao foram realizadas brincadeiras e um
momento de muita descontracgao e alegria para encerramento do ano de 2024.




Colaboradores

Diretora executiva :
Raquel de Souza

Coordenador de projetos:
Jackson Pereira

Asssistente de comunicacao:
Alexandrina Ligia

Asssistente educacional:
Erika Dayane

Asssistente Social:
Mariana Silva

Professor de mauy thai:
Joao Batista

Voluntarios

Diretor financeiro:
Wanderson Lopes

Professora de futsal:
Edilene do Nascimento

Professor de futsal:
Robert Wagner

Professor de karaté:
Cesar Sousa

Professora de futsal:
Cleiviane Castro

Professor de flauta e cultura:
Helton Santos
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