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    É com grande satisfação que apresentamos o Relatório de Impacto Social 2024 do
Instituto Educa Mais Esporte, um documento que reflete o compromisso da nossa
instituição com a transformação social por meio da promoção do desenvolvimento
integral da criança, adolescente e todos que se encontram envolvidos em seus contextos
sociais. 
     Este relatório traz um panorama detalhado das nossas ações, conquistas e desafios ao
longo de 2024 , reafirmando nossa missão de promover oportunidades e inclusão para
crianças, adolescentes e comunidades em situação de vulnerabilidade.
   Desde a nossa fundação em 2018 e formalização jurídica  em 2021, acreditamos no poder
do esporte e educação como ferramenta de desenvolvimento humano, fortalecendo
valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe. Em 2024, ampliamos nossas
iniciativas, impactando positivamente beneficiários diretos e indiretos por meio de
projetos nos eixos esportivos, culturais, educacionais e sociais que integram atividades
esportivas, capacitação profissional e suporte socioemocional e assistência social.
   Neste relatório, apresentamos dados concretos sobre o alcance de nossas ações,
incluindo o número de beneficiários atendidos, parcerias estabelecidas e os resultados
obtidos em diferentes áreas de atuação. 
     Os números aqui registrados reforçam a importância do investimento contínuo nos
projetos institucionais como instrumento de mudança social. Acreditamos que, com o
apoio de parceiros, voluntários e a sociedade civil, podemos seguir expandindo nosso
impacto e proporcionando um futuro mais promissor.
   Agradecemos a todos que fazem parte dessa jornada e convidamos você a conhecer
mais sobre o trabalho do Instituto Educa Mais Esporte. Juntos, seguimos construindo um
mundo mais justo, inclusivo e cheio de oportunidades.

Boa leitura!

apresentação



          Caros amigos, parceiros e colaboradores,

       É com enorme orgulho e gratidão que compartilhamos os resultados alcançados
pelo Instituto Educa Mais Esporte em 2024. Este foi um ano de grandes desafios, mas,
acima de tudo, de conquistas importantes, reafirmando nosso compromisso com a
transformação social por meio do desenvolvimento integral de crianças, adolescentes,
jovens, adultos e agora idosos.
    Ao longo de 2024, conseguimos ampliar nosso impacto. Nossos projetos cresceram em  
qualidade, proporcionando não apenas atividades esportivas e educacionais, mas
também oportunidades de desenvolvimento social, pessoal e profissional. 
    Entre os destaques, tivemos a expansão dos núcleos do Sesc Ativo e a execução da
primeira turma do Jovem Bolsista no bairro Bonsucesso, em Fortaleza-ce, em parceria
com o Governo do Estado do Ceará.  
    Nada disso seria possível sem a dedicação incansável da nossa equipe. Profissionais
comprometidos com a missão do Instituto Educa Mais Esporte e que foram
fundamentais para garantir que cada iniciativa fosse executada com excelência. O
esforço de cada educador, treinador, assistente social e voluntário foi essencial para
gerar impacto real e duradouro.
  Também queremos expressar nosso profundo agradecimento aos parceiros e
apoiadores que acreditam em nosso trabalho. Empresas, instituições e doadores
individuais foram peças-chave para a concretização dos nossos projetos. A confiança e o
apoio de vocês nos permitiram crescer e levar nossas ações a um número ainda maior
de beneficiários.
    Seguimos determinados a fortalecer nosso trabalho e ampliar ainda mais nossas
iniciativas em 2025. Que possamos continuar juntos nessa missão, promovendo um
futuro mais inclusivo e cheio de oportunidades.
       
       Muito obrigada a todos!

       Raquel de Souza
       Co fundadora e Diretora Presidente

Mensagem da

nossa líder



     O Instituto Educa Mais Esporte, acredita que o desenvolvimento em pessoas e a valorização
ética e humana de cada colaborador e prestador de serviço é a base essencial para a
obtenção de grandes resultados. Além disso, tem a crença que educando uma criança, toda
uma comunidade será transformada nos mais complexos níveis da organização e estrutura
social, sendo possível inclusive a mudança de mentalidade comportamental e cultural de toda
uma geração, afinal, acreditar no poder criativo e intelectual de uma criança e jovem,
significa investir em novas tecnologias e revolucionar pensamentos e comportamentos. 
     Acreditamos que para transformar uma criança ou adolescente, é necessário valorizar
sua autonomia, seu processo de formação, suas individualidades, suas opiniões e vivências, de
modo a desenvolver a longo prazo habilidades e competências que construa seu senso crítico,
estimulando seu pleno desenvolvimento cultural e intelectual.
    Acreditamos que um mundo melhor, é um mundo com equidade social. Sabemos que a
superação da pobreza no cenário capitalista e ainda na recente história de colonização do
país, é praticamente impossível nos atuais tempos, no entanto a diminuição dos males
causados pela pobreza e falta de acesso aos recursos escassos pela população pobre do país é
plenamente real por meio de políticas públicas de incentivo a inclusão social, com busca nas
garantias fundamentais no que diz respeito a proteção da criança e adolescente. Por isso em
nossa crença, a promoção do acesso ao esporte, educação, cultura, inserção ao mundo do
trabalho, integrado com a proteção da família, são ferramentas que podem mudar diversas
realidades em risco ou em vulnerabilidade social. De fato! A pobreza, está vinculada ao
sistema capitalista, mas a promoção da equidade social, com atenção a agenda 2030, pode
ser uma poderosa alternativa para a diminuição das mazelas sociais brasileiras.
        Ainda sim, cremos que a mudança ocorre de dentro para fora, por isso, nosso princípio é
educar com a valorização e desenvolvimento socioemocional ou psicosssocial dos alunos e de
seus famliares. Para diminuir a pobreza, é necessário mudar a mentalidade de pobreza dos
indivíduos que vivem sobre este contexto socioeconômico, estimulando para isso, o acesso a
saúde mental e a formação de lideranças.
          Sendo assim, o Educa Mais Esporte possui como princípios institucionais ou
fundamentais:

 PRINCÍPIO DA VALORIZAÇÃO DA PESSOA HUMANA;
 PRINCÍPIO DA EQUIDADE SOCIAL;
 PRINCÍPIO DA AUTO LIDERANÇA;
 PRINCÍPIO DA AUTONOMIA;
 PRINCÍPIO DA FAMÍLIA.
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Nossas crenças



#SONHOGRANDE - Não medimos esforços para superar os desafios com o fim de
alcançarmos as metas da instituição e visão de ser a maior referência em
transformação social com o esporte no estado do Ceará;
#SOMOSPONTE - Acreditamos que somos o meio de realizar sonhos, instigar ao novo,
motivar conquistas, acreditar no poder da transformação social, em mudar vidas e em
diminuir (em nosso raio de atuação) a pobreza;
#SOMOSPOTENTE - Acreditamos que com trabalho duro e planejamento, os objetivos da
instituição são alcançados. Isso significa que em grupo e individualmente o trabalho duro
promove o crescimento da instituição e dos envolvidos, desenvolvendo grandes
conquistas e novos talentos em diversas áreas do Instituto;
#SOMOSEXEMPLO - Nesse valor, realizamos o trabalho com a responsabilidade com os
nossos beneficiários, patrocinadores e colaboradores/ voluntários.
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Nossos valores



Contribuir para até 2030, empoderar e promover a inclusão
social, econômica e política de todos, independentemente da
idade, gênero, deficiência, raça, etnia, origem, religião,
condição econômica ou outra.

Compromissos do Instituto Educa
Mais Esporte

Reduzir as desigualdades no
interior dos países e entre países.
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Nossas metas e

agenda 2030



Compromissos do Instituto
Educa Mais Esporte

Contribuir para até 2030, aumentar
substancialmente o número de jovens e adultos que
tenham habilidades relevantes, inclusive competências
técnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo;

Contribuir para até 2030, eliminar as disparidades de gênero na educação e garantir a
igualdade de acesso a todos os níveis de educação e formação profissional para os mais
vulneráveis, incluindo as pessoas com deficiência, povos indígenas e as crianças em
situação de vulnerabilidade;

Contribuir para até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necessárias para promover o desenvolvimento sustentável, inclusive, entre
outros, por meio da educação para o desenvolvimento sustentável e estilos de vida
sustentáveis, direitos humanos, igualdade de gênero, promoção de uma cultura de paz e
não violência, cidadania global e valorização da diversidade cultural e da contribuição da
cultura para o desenvolvimento sustentável.

Garantir o acesso à educação inclusiva,
de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos.
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Nossas metas e

agenda 2030



Tornar as cidades e comunidades mais inclusivas,
seguras, resilientes e sustentáveis

Contribuir para até 2030, proporcionar o acesso
universal a espaços públicos seguros, inclusivos,
acessíveis e verdes, particularmente para as
mulheres e crianças, pessoas idosas e pessoas com
deficiência.

Compromissos do Instituto
Educa Mais Esporte
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Nossas metas e

agenda 2030



Cidade: Fortaleza
Regional: III 
Região: Grande Bom Jardim
Bairro: Bonsucesso.
Área ( km):  2.533
População: 45.418
Densidade ( Km2): 17930.52 
IDH: 0,2621
IDH - renda: 0,0571
IDH - longevidade: 0,3394
Hidrografia: Maranguapinho,
afluente do Rio Ceará.

Fonte: IBGE- 2010

Principal região de
atendimento
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Região de

atendimento



Públicos alvos: Crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, negros e pardos, com cadastro
único regularmente atualizado, beneficiários de políticas públicas sociais e que se encontram em
vulnerabilidade socioeconômica. 

Faixa etária: 4 aos 17 anos/ 18 aos 29 anos / dos 30 aos  60 anos/ acima dos 60 anos. 

Local de residência; Comunidades periféricas da região do bairro Bonsucesso, Fortaleza Ceará;

Renda per capita média : $ 175,00 à  R$ 400,00;

Fonte de renda: Benefícios sociais e de trabalho autônomo.

Organização familiar: Geralmente matriarcais, tendo como a mulher a chefe de família; 

Perfil social das chefes de famílias: Mães solos, tias, avós ou irmãs, com ensino fundamental ou
médio incompleto. São mulheres que tiveram  gravidez na adolescência e que sofreram algum tipo
de abuso e violência durante sua vida e apresentam sintomas de ansiedade e depressão;

Não possuem acesso fácil à assistência social;

07
Perfil dos

beneficiários
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Avaliação de

atendimento

Como você avalia a importância do Instituto Educa Mais Esporte para a
educação dos seus filhos? 

Como avalia o desenvolvimento escolar, emocional e de comportamento
do seu filho/filha depois que passou a frequentar as aulas do Instituto
Educa Mais Esporte ? 
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Nosso impacto

18.590
Total em atendimentos

8.410

Atendimentos no eixo de
inclusão produtiva.

9.604

Atendimentos no eixo esportivo,
educacional e cultural

415
Atendimento em ações sociais, de
lazer e cultura.

60 Atendimento em saúde.
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nosso impacto

439

n° de alunos matriculados 

227
polo esportivo,

educacional e
cultural 255 polo de inclusão

produtiva

alunos atendidos



       O Instituto Educa Mais Esporte adota uma metodologia inovadora e integrada para a
execução de seus projetos em parceria com as escolas públicas da região do bairro
Bonsucesso. Nosso modelo de atuação combina práticas esportivas, desenvolvimento
educacional, social e apoio socioemocional, garantindo que crianças e adolescentes, assim
como demais públicos alvos tenham acesso a oportunidades que fortalecem sua cidadania e
perspectivas de futuro. 
        Nossa metodologia de execução de projetos é feita com base no planejamento estratégico
anual, conforme os eixos estratégicos abaixo descritos: 

1. Parceria com as Escolas Públicas: 

O Instituto estabelece acordos cooperação com as escolas publicas municipais e estaduais da
região, alinhando os projetos às necessidades dos alunos e da comunidade escolar.
Trabalhamos em sintonia com gestores, professores e familiares para que nossas atividades
complementem o ensino regular e contribuam para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

2. Esporte como Ferramenta Educacional:

O esporte é o eixo central das nossas iniciativas. Oferecemos modalidades como futebol, futsal,
vôlei, capoeira, karatê, jiu jitsu e mauy thai, sempre com metodologia pedagógica adaptada
para ensinar valores como disciplina, respeito, trabalho em equipe e superação e o
desenvolvimento de habilidades que contribuem para o fortalecimento da aprendizagem
escolar. 

3. Monitoramento e Avaliação do Impacto: 

Cada projeto é acompanhado por um sistema de monitoramento que avalia indicadores como
frequência dos alunos, desempenho escolar e impacto no comportamento. Professores e
treinadores registram a evolução de cada participante, permitindo ajustes para melhorar
continuamente as atividades.

4. Capacitação dos Profissionais: 

A equipe do Instituto recebe formação contínua para garantir uma abordagem holística. Os
educadores e treinadores passam por treinamentos periódicos sobre metodologias
esportivas, educacionais, inclusão social e gestão emocional, assegurando que as atividades
sejam conduzidas de forma acolhedora e eficaz.
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Metodolia de

atuação



    No cenário atual, a integração entre esporte e educação emerge como uma estratégia
transformadora para o desenvolvimento amplo dos indivíduos. O Instituto Educa Mais Esporte,
consciente da complexidade e dos desafios presentes na formação de cidadãos plenos, estabelece sua
Diretriz Educacional com o objetivo de promover um impacto significativo em diversas faixas etárias e
contextos sociais. 
       A Diretriz educacional é fundamentada em uma metodologia educacional desenvolvida, que integra os
benefícios da prática esportiva com a educação de qualidade, adaptando-se às necessidades específicas
de cada grupo etário atendido. O Instituto Educa Mais Esporte acredita que a união dessas duas vertentes
cria um ambiente propício para o crescimento pessoal e comunitário, promovendo bem-estar, inclusão
social e uma cultura de aprendizado contínuo.  
       As metas estabelecidas na Diretriz educacional são ambiciosas e focadas em resultados mensuráveis,
como o aumento do número de participantes, a redução da evasão escolar e a alta taxa de satisfação
entre os participantes e suas famílias. Com um cronograma detalhado e uma alocação cuidadosa de
recursos humanos, infraestrutura e financiamento, o Instituto se compromete a monitorar e avaliar
continuamente o progresso e o impacto de seus programas. 
 

O Instituto Educa Mais Esporte em 2024 construiu novas tecnologias sociais que promovem
metodologias para o desenvolvimento Integral da Criança e adolescente, com base no seu Plano Político
Pedagógico, construiu as seguintes referências teóricas e práticas:  
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DIRETRIZ EDUCACIONAL

programa integral de  desenvolvimento educacional e social da
criança e adolescente ( pidesca)

    É um projeto de autoria e de inovação social do Instituto Educa Mais Esporte, voltado para o
atendimento integral e multidimensional de crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade
social, matriculados nas escolas públicas de ensino fundamental e médio de Fortaleza e do Estado do
Ceará. O programa busca promover o desenvolvimento educacional, social e emocional, através de ações
que envolvem educação, assistência social e saúde física e mental.
     O PIDESCA tem como objetivo garantir o direito ao acesso à educação integral, diferente da educação
de tempo integral, ao apoio psicossocial e à inclusão em atividades que favoreçam o desenvolvimento
humano das crianças e adolescentes. Ele visa também a proteção de direitos, assim como a atuação na
violação de direitos, e o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, oferecendo oportunidades
para que crianças e adolescentes se tornem cidadãos plenos, com melhores condições de vida e
perspectivas futuras.
 

Tecnologias

sociais



    As diretrizes do Programa Integral de Desenvolvimento Educacional e Social da Criança e Adolescente
(PIDESCA) são orientações que norteiam a implementação de ações e estratégias para garantir a eficácia
do programa. Elas visam assegurar que as intervenções sejam adequadas às necessidades das crianças
e adolescentes em situação de vulnerabilidade social e que estejam alinhadas com os direitos humanos,
constitucionais, da Assistência social (SUAS) e os princípios do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA).
Algumas diretrizes principais podem incluir:

1. Atendimento Integral e Multidimensional: Pode adota uma abordagem holística, que considera todos os
aspectos do desenvolvimento da criança e do adolescente — educação, saúde, cultura, lazer, e inclusão
social, qualificação profissional e empreendedora (nesse sentido com foco nos jovens);

2.Promoção de Direitos: As ações devem garantir o cumprimento dos direitos fundamentais das crianças
e adolescentes, conforme estabelecido pela Constituição Federal e pelo ECA, assegurando o acesso à
educação, à saúde, à convivência familiar e comunitária, e à proteção contra qualquer forma de violência
ou negligência; 

3.Educação de Qualidade: O programa deve garantir o acesso a uma educação de qualidade, com foco na
inclusão, no combate à evasão escolar e na melhoria do desempenho educacional com fortalecimento da
aprendizagem promovendo o desenvolvimento cognitivo e crítico dos jovens; 

4.Apoio Psicossocial: A implementação de serviços de acompanhamento psicológico e de orientação
familiar é uma diretriz essencial, ajudando no fortalecimento das relações familiares e no apoio às
questões emocionais e comportamentais dos jovens; 

5.Fomento à Participação e Cidadania: Incentivar a participação ativa das crianças e adolescentes nas
decisões que afetam suas vidas e promover a formação de valores cidadãos, com foco na construção de
uma sociedade mais justa e igualitária; 

6. Fortalecimento da Rede de Proteção Social: As diretrizes também que incluam o fortalecimento da rede
de serviços públicos do SUAS para garantir um atendimento adequado e eficiente às necessidades das
crianças e adolescentes;
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DIRETRIZES PIDESCA

Tecnologias

sociais



Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Durante o curso o aluno aprendeu tecnicas de golpes comuns da arte marcial, sendo
motivado ao desenvolvimento físico e motor, melhoria da reflexão, resistência  e força.
Através de rodas de conversas e  dinâmicas, o aluno foi motivado ao desenvolvimento de
habilidades como disciplina, determinação, concentração e valores como senso de
trabalho em equipe, respeito e colaboração. 

Atleta Cidadã Lutas- muay thai

Objetivo Geral: 
Promover o acesso a prática de artes marciais, em espécifico o muay thai como
ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 
Oferecer aulas de maneira gratuita e acessível de mauy thai para crianças ,  adolescentes e
adultos dos 7 aos 35 anos, que na fase escolar encontram-se matriculados em escolas
públicas de ensino fundamental e médio; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda

14

projetos e

programas



2.834

Melhoria da inclusão social e respeito mútuo; 
Melhoria  da saúde e bem-estar dos alunos:
Melhoria da auto estima e auto confiança; 
Melhoria de habilidades técnicas; 

91

Atleta Cidadão Lutas- Mauy Thai

Perfil dos alunos 
Meninos e meninas dos 8 aos 17 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e
em situação de vulnerabilidade socieconômica, residentes da comunidade Santa
Edivirgem, no bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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N° de matriculados 

projetos e

programas



Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Emenda

Sesc ativo - futebol

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito de práticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,  
como ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de futebol para crianças e adolescentes dos 8 aos 12 anos  matriculados
em escolas públicas de ensino fundamental; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinâmica e didática, através de jogos
coletivos, regras próprias do futebol, assim como o desenvolvimento do
condicionamento físico e motor e conhecimento prático em técnicas e táticas de jogo.
Por meio de metodologia ativa e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais. 

16

projetos e

programas



1.290

Melhoria da aprendizagem escolar; 

Melhoria no desenvolvimento sociemocional; 

Melhoria da saúde e bem estar; 

19

Sesc ativo - Futebol

Perfil dos alunos 
Meninos dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e em
situação de vulnerabilidade socieconômica, residentes da comunidade Santa Edivirgem,
no bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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N° de matriculados 

projetos e

programas



Promover a formação técnico- pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Emenda

Sesc ativo - vôlei

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito de práticas esportivas coletivas e de maneira gratuita,  
como ferramenta de formação técnica e educacional, contribuindo para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de vôlei para crianças e adolescentes dos 8 aos 12 anos  matriculados em
escolas públicas de ensino fundamental; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Durante o curso o aluno aprendeu de maneira dinâmica e didática, através de jogos
coletivos, regras próprias do vôlei, assim como o desenvolvimento do condicionamento
físico e motor e conhecimento prático em técnicas e táticas de jogo. Por meio de
metodologia ativa, lúdica e inclusiva, os educandos foram motivas a adquerir
habilidades interpessoais e melhoria da integração social e comunitária.
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projetos e

programas



2.877

Melhoria da aprendizagem escolar; 

Melhoria no desenvolvimento sociemocional; 

Desenvolvimento do senso de compromisso; 

43

Sesc ativo - Vôlei

Perfil dos alunos 
Meninos e meninas  dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública
e em situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes da comunidade Santa
Edivirgem, no bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Incentivar o respeito às regras, a persistência e o autoconhecimento;

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem escolar; 

Emenda

Sesc ativo - capoeira

Objetivo Geral: 
Promover o desenvolvimento físico, cultural e social de crianças e adolescentes por
meio da capoeira, valorizando a arte, a história e os princípios desse patrimônio
cultural brasileiro. 

Objetivos específicos: 

Desenvolver a coordenação, equilíbrio, flexibilidade e força corporal por meio dos
movimentos da capoeira;

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

A capoeira como manifestação cultural, esportiva e educativa. Origem, história e fundamentos
da capoeira. Desenvolvimento motor e habilidades corporais por meio dos movimentos
básicos. Musicalidade e instrumentos tradicionais. Valores éticos, disciplinares e sociais.
Expressão corporal, criatividade e identidade cultural. Capoeira como ferramenta de inclusão e
cidadania. Prática da roda e suas regras. Benefícios físicos, emocionais e cognitivos.

20
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228

Desenvolvimento Físico – Melhoria da coordenação motora, flexibilidade, força e
equilíbrio; 
Fortalecimento da Disciplina e da Autoconfiança – Maior comprometimento, respeito às
regras e autoconhecimento; 
Valorização da Cultura Brasileira – Reconhecimento da capoeira como patrimônio
cultural e histórico.

12

Sesc ativo - Capoeira

Perfil dos alunos 
Meninos e meninas dos 8 aos 12 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e
em situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes nas comunidades urbanas
do  bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Emenda

Faixa preta Nas lutas e na vida  - karatê

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito a prática esportiva do karatê como ferramenta de
formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, humano e interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de karatê para crianças na fase da primeira infância, na faixa etária dos   
4 aos 6 anos matriculados em instituições públicas de ensino primário; 

Promover a formação técnico- psicomotora;

Contribuir para o desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

O aducando foi motivado ao aprendizado da cultura do karatê e seus princípios
norteadores, por meio da aplicação téorica  e prática de cada golpe e movitação
corporal.  Por meio de dinâmicas foram motivados ao melhoramento da coordenação
motora e cognitiva, além de aprender habilidades como saber ganhar ou perder e
incentivo,  liderança e concentração.
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191

Desenvolvimento Motor – Melhoria do equilíbrio, coordenação, agilidade e controle
corporal;
Socialização e Trabalho em Equipe – Melhoria da interação com outras crianças,
respeito e cooperação;
Melhoria da Coordenação Visomotora – Desenvolvimento da percepção espacial e do
tempo de reação;
Valores e Cidadania – Ensino de respeito, humildade, disciplina e responsabilidade.

10

Perfil dos alunos 
Crianças dos 4 aos 6 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e em
situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes nas comunidades urbanas do  
bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Emenda

Faixa preta Nas lutas e na vida   - Jiu Jistu

Objetivo Geral: 
Promover o desenvolvimento físico, emocional e social de crianças e adolescentes em situação
de vulnerabilidade por meio do Jiu-Jitsu, utilizando a arte marcial como ferramenta para a
disciplina, a inclusão social e a construção de valores como respeito, autoconfiança e superação

Objetivos específicos: 

 Ensinar a importância da dedicação, do respeito às regras e do comprometimento com
os treinos.

Contribuir para o fortalecimento da aprendizagem; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Fundamentos da arte marcial: disciplina, respeito e hierarquia. Desenvolvimento motor
e habilidades físicas: equilíbrio, força, flexibilidade e coordenação. Técnicas básicas e
avançadas de defesa pessoal. Controle emocional e mentalidade estratégica no
combate. Prática da luta e simulação de situações reais. Valores éticos e sociais:
respeito, humildade, superação e trabalho em equipe.

24

 Estimular a convivência saudável, o respeito mútuo e a cooperação entre os praticantes.
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534

Fortalecimento da Disciplina e Responsabilidade – Respeito às regras,
comprometimento com treinos e desenvolvimento da autodisciplina; 
Aumento da Autoconfiança e Autoestima – Superação de desafios, valorização do
esforço pessoal e maior segurança emocional; 
Prevenção à Violência e Redução da Vulnerabilidade Social – Desvio de comportamentos
de risco, fortalecimento da resiliência e incentivo a escolhas positivas.

15

Perfil dos alunos 
Crianças dos 8 aos 14 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e em
situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes nas comunidades urbanas do  
bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Jogador Nota 10, bom de bola, bom na esocla - futsal

Objetivo Geral: 
Promover o acesso gratuito a prática esportiva de futsal como ferramenta de
formação técnica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento humano e
interpessoal dos educandos. 

Objetivos específicos: 

Oferecer aulas de futsal para crianças e adolescentes 10 aos 12 anos matriculados em
instituições públicas de ensino fundamental; 

Promover a formação técnico-pedagógica;

Contribuir para o fortalecimento de aprendizagem; 

Contribuir para a formação humana, social e interpessoal dos educandos; 

Emenda

O aducando foi motivado ao aprendizado de técnicas comuns ao futsal como domínio de
bola, domínio e controle corporal, recepção, passe e drible, chute e condução, marcação
e proteção de bola. Por meio de dinâmicas os alunos foram motivos ao trabalho em
equipe, ao respeito e diversidade, concentração, senso crítico e disciplina. 
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459

Melhoria da aprendizagem escolar; 

Melhoria no desenvolvimento socioemocional; 

Melhoria da saúde física e mental. 

28

Perfil dos alunos 
Meninos dos 8 aos 14 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e em
situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes da comunidade Samambaia, no
bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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QBFS- time de futsal e futebol

Objetivo Geral: 
Promover a formação profissional de jovens e adultos no futebol e futsal, de modo a
valorizar o desenvolvimento interpessoal e de habilidades técnicas e competências
interpessoais. 

Objetivos específicos: 

Oferecer a formação esportiva de alto rendimento para adolescentes e jovens dos 15 aos
30 anos; 

Promover a formação técnica e cidadã;

Participar de competições esportivas de cunho amadora.

Emenda

Os atletas foram motivados ao desenvolvimento de habilidades técnicas como melhora
do passe, drible, domínio de bola e melhoria de condicionamento físico. Realizado treino
específico para goleiro. Realizado treinos coletivos, resistência corporal e mental. Para o
desenvolvimento humano do atleta, foram realizadas rodas de conversas e dinâomicas
que promoveram a melhoria da saúde mental.
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950

Melhoria da socialização; 
Melhoria da saúde mental; 
Melhoria do desenvolvimento técnico; 
Desenvolvimento de valores humanos e éticos. 

46

Perfil dos alunos 
Meninos dos 15 aos 17 anos, pardos e negros, matriculados em escola pública e em
situação de vulnerabilidade socioeconômica, residentes da comunidade Samambaia, no
bairro Bonsucesso, região do Grande Bom Jardim, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Transforme-se

Objetivo Geral: 
Oferecer a formação gratuita em tecnologia para jovens em situação de
vulnerabilidade socioeconômica das periferias de Fortaleza.

Objetivos específicos: 
Promover a formação técnica em linguagem da programação para jovens dos 18 aos 30
anos; 

Facilitar o acesso à tecnologia e estudo aprofundado por meio de auxílio wifi e
emprestimo de computadores; 

Incentivar a permanência do aluno, através de doação de bolsa auxílio; 

Emenda
Ensino em informática básica e lógica de programação; desenvolvimento do reciocínio
lógico; ensino e didática inclusiva; incentivo a criação, senso crítico e princípios da
tecnologia da informação e suas contribuições para a sociedade contemporânea;
formação em mercado de trabalho; estímulo ao desenvolvimento socioemocional;
acompanhamento social por meio de visitas as turmas e auxílio psicológico. 

Realizar o acompanhamento social dos alunos. 
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5.820

Desenvolvimento de habilidades tecnológicas; 
Inclusão digital de jovens em situação de vulnerabilidade social; 
Melhoria da saúde mental e socialização. 

97

Perfil dos alunos 
Jovens a partir dos 18 anos de idade, que estejam matriculados ou concluíram o ensino
médio em escola pública, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situação de vulnerabilidade social. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Realizar dignóstico socioeconômico por meio de inscrição.

Fortaleza Capacita e Nossas Guerreiras

Objetivo Geral: 
Capacitar mulheres em situação de vulnerabilidade socioeconômica das periferias de
Fortaleza. 

Objetivos específicos: 

Oferecer formação em empreendedorismo, gestão empresarial  e geração de negócios; 

Acelerar pequenos negócios de mulheres por meio de concessão de crédito; 

Emenda

Formação em elaboração em plano de negócios; técnicas de vendas e marketing; gestão
empresarial e precificação de serviços e produtos e orientação sobre abertura de
empresas e suas questões jurídicas.
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124

Formação de mulheres de baixa renda em empreendedorismo e negócios; 
Melhoria do conhecimento em gestão de negócios de pequenas empreendedoras; 
Promoção do conhecimento para mulheres em situação de vulnerabilidade
socioeconômica. 

41

Perfil dos alunos 
Jovens a partir dos 18 anos de idade, que estejam matriculados ou concluíram o ensino
médio em escola pública, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situação de vulnerabilidade social. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados

33
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Desenvolver habilidades técnicas e interpessoais para o mercado de trabalho; 

Jovem Bolsista

Objetivo Geral: 
Capacitar jovens dos 14 aos 29 anos para inserção ao mundo do trabalho.

Objetivos específicos: 

Oferecer formação em qualificação profissionalizante; 

Promover a inclusão ao mundo do trabalho; 

Emenda

Formação em qualificação profissional em diversas áreas do conhecimento.
Preparação para o mercado de trabalho. Desenvolvimento técnico, social e emocionai
para inserção oo mundo do trabalho. 
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3.420

Aquisição de conhecimento em vendas e marketing; 
Melhoria da socialização; 
Melhoria da auto estima e saúde mental; 
Redução da evasão escolar; 
Melhoria na renda familiar com a concessão de bolsa de estudos. 

57

Perfil dos alunos 
Jovens dos 14 aos 29 anos de idade, que estejam matriculados ou concluíram o ensino
médio em escola pública, residentes nas comunidades urbanas de Fortaleza e em
situação de vulnerabilidade social. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados

35
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Proporcionar momentos de lazer, cultura e aprendizado para manter a mente ativa.

Protegendo a melhor idade

Objetivo Geral: 
O projeto busca fortalecer a inclusão social, a autoestima e a segurança dos
participantes, prevenindo o isolamento, estimulando a convivência comunitária e
contribuindo para a melhoria da saúde física e mental da melhor idade.

Objetivos específicos: 
 Estimular a autoestima, a autoconfiança e o bem-estar psicológico, prevenindo a
depressão e a ansiedade.

Criar espaços de interação e troca de experiências para evitar o isolamento social.

Emenda

Envelhecimento ativo e saudável: conceitos e importância. Promoção da saúde física e
mental na terceira idade. Estímulo à socialização e fortalecimento dos laços
comunitários. Qualidade de vida e bem-estar emocional. Direitos dos idosos e cidadania.
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30

Melhoria da saúde mental; 
Melhoria do convívio social; 
Melhoria do fortalecimento de vínculo comunitário; 

10

Perfil dos alunos 
Idosos a partir dos 60 anos, em situação de vulnerabilidade social, residentes nas
comunidades do bairro Bonsucesso, em Fortaleza, Ceará. 

N° de atendimentos 

Resultados alcançados
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Conexões que transformam

Objetivo Geral: 
Desenvolvimento socioemocional de crianças por meio do programa de Serviços
Fortalecimento de vínculo. 

Objetivos específicos: 

Realizar oficinas formativas semanais conforme eixos formativos do SCFV

Formação social e  interpessoal do educando

Emenda

Construção da autonomia, autoestima e protagonismo juvenil. Direitos das crianças e
adolescentes e cidadania. Educação para valores e convivência ética. Expressão cultural,
esportiva e artística como ferramentas de inclusão. Mediação de conflitos e incentivo ao
diálogo no ambiente familiar e social

38

projetos e

programas



40

10

Perfil dos alunos 
Crianças dos 8 aos 14 anos que encontram-se matriculadas nas atividades esportivas e
culturais do Instituto Educa Mais Esporte. 

N° de atendimentos 
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Descrição

Curso de salgado para o comércio

O curso de Salgados, realizado em parceria com o Movimento Saúde Mental, foi uma
iniciativa voltada para a capacitação profissional de 20 mulheres, proporcionando
conhecimento técnico e prático na produção de salgados para comercialização. Durante o
curso, as participantes aprenderam desde técnicas básicas de manipulação de alimentos
até o preparo de receitas variadas, como coxinha e outros salgados de grande aceitação no
mercado.

40
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Descrição

Curso de artesanato

O curso de Artesanato, realizado em parceria com a CAGECE, teve como objetivo capacitar
20 mulheres para a produção de peças artesanais, promovendo aprendizado, criatividade
e geração de renda. Durante a capacitação, as participantes tiveram contato com diversas
técnicas, incluindo reutilização de materiais sustentáveis, customização, bordado, pintura
em tecido, confecção de acessórios e criação de itens decorativos.

41
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Descrição

Curso de fabricação de sabão ecológico 

O curso de Fabricação de Sabão ecológico, realizado em parceria com a Saboaria Ecológica,
teve como objetivo capacitar 25 mulheres na produção sustentável de sabões. Durante a
formação, as participantes aprenderam técnicas de fabricação utilizando ingredientes
ecológicos e biodegradáveis, promovendo a sustentabilidade e o reaproveitamento de
insumos naturais.
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2,213 Toneladas de alimentos doados 
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CEDCA CE
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CERTIFICAÇÃO CNAES
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Supermercado Ana Risorlange
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AE Ambiental
47
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For Play a Soccer
48
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10 

Doador

Bolas pênalti de 500

4  bolas de vôlei vp 500

3 bolas pênalti rx 200

50 cones chinês

50 pratinhos

4 bombas para encher
bolas 

Doador 4 escada de agilidade

40 cones

10 bolas de futsal

10 bolas de campo

8 cordas 

doações em

materiais



Descrição

Sana 

Em torno de 20 alunos participaram da primeira edição de 2024 do Sana à convite do
nosso parceiro INSTITUTO AÇO CEARENSE. A Superamostra Nacional de Animes (SANA) é um
tradicional evento realizado anualmente pela Fundação Cultural Nipônica Brasileira que
reúne fãs de anime, mangá, tokusatsu, videogames, cultura geek, em geral, bem como
artistas e ícones do gênero em uma convenção realizada na cidade de Fortaleza, Ceará. O
evento é um dos maiores do Brasil no seu gênero.

50

passeios
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Descrição

Biblioteca Estação das Artes

29 alunos atendidos pela instituição conheceram  um dos mais importantes espaços
culturais da  nossa querida cidade de Fortaleza. A Estação das Artes é um complexo
cultural que abriga uma pinacoteca, museu ferroviário, centro de design e outras
atrações. Durante  o passeio, alunos conheceram os principais espaços desse equipamento
cultural, visitaram a biblioteca, assistiram uma apresentação teatral de bonecos e
participaram de muitas brincadeiras educativas. 
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Descrição

Dia do Desafio - Sesc ativo 

39 alunos participantes das atividades mantidas pelo SESC, através do programa SESC
ATIVO, participaram do DIA DO DESAFIO, um evento anual que tem como objetivo a
integração social e esportiva dos alunos e famílias atendidas. 
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Descrição

Agua de A a Z

77  alunos da instituição à convite da AE Ambiental, conheceram a Exposição Água de A a Z,
uma realização da AE Ambiental, com o patrocínio pela lei de incentivo federal a cultura.  A
exposição Água de A a Z traz um panorama amplo e diversificado que valoriza o tema da
água em suas múltiplas facetas. Dos fenômenos naturais ao conhecimento científico, das
relações sociais às manifestações artísticas e culturais, o objetivo é destacar a presença e a
importância da água em nossas vidas
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Descrição

Atendimento em saúde

Realizamos com estudantes de enfermagem uma manhã de atendimento em atenção a
saúde básica, com aferição de pressão, glicemia e orientações para manter uma boa saúde
física. 

54

ações sociais



Descrição

Comemoração do dia das mães

Realizamos para comemorar o dia das mães um café da manhã patrocinado pelo
Mercadinho São Luiz. Contamos com uma palestra sobre saúde mental da mulher. Na
ocasião foi destacado a importância do auto cuidado. Realizamos algumas premiações de
presentes e sorteios. Ao final foram doadas cestas básicas dadas pela empresária  Thaty
Rabelo,
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Descrição

Terapia holística para crianças 

29 alunos participaram de uma tarde de relaxamento e valorização do bem estar físico e
mental, por meio de terapia holística, realizado em parceria com o MOVIMENTO SAÚDE
MENTAL. 
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Descrição

Terapia holística para mulheres 

10 mães participaram de uma tarde de relaxamento e valorização do bem estar físico e
mental, por meio de terapia holística, realizado em parceria com o MOVIMENTO SAÚDE
MENTAL.
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Descrição

Setembro Amarelo

Em parceria com as escolas públicas LUIZ RECAMONTE CAMPELO, MARIA DO SOCORRO
ALVES CARNEIRO E PICI DAS PEDREIRAS, 230 alunos participaram de um ciclo de palestras
que tiveram como objetivo a valorização da saúde mental. 
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Descrição

Formatura - Transforme-se

Durante o mês de Abril foram aconteceu a formatura dos alunos concludentes do curso de
programação e informática do projeto Transforme-se. Na ocasião participaram da
solenidade, representante do SERASA, GERANDO FALCÕES, SENAC e do INSTITUTO. O
Transforme-se, oportunizou para jovens de toda a Fortaleza, Ceará, a formação em
tecnologia e a inclusão digital. O projeto foi realizado com patrocínio do Serasa, execução
Instituto Educa Mais Esporte, Gerência do Instituto Gerando Falcões. Aulas aconteceram no
ambiente do Senac Centro. 
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Descrição

Educa Mais Fitght

O Instituto Educa Mais Esporte, realizou a I edição do Educa Mais Fitght. Uma competição
amadora que visou oportunizar aos alunos e demais projetos sociais esportivos a
valorização da prática do muay thai. Participaram um total de 20 alunos e uma plateia de
100 pessoas assistindo. 

60

eventos



Descrição

Formatura - Jovem Bolsista 

Em Dezembro foi realizada a formatura dos alunos concludentes do curso de vendas e
marketing do programa Jovem Bolsista, realizado em parceria com o Governo do Estado
do Ceará. O projeto Jovem Bolsista, oportunizou a jovens dos 14 aos 29 anos a formação em
qualificação profissional e com o incentivo de uma bolsa auxílio de R$ 600,00. 
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Descrição

Natal solidário

Em parceria com a faculdade Uniasselvi, realizamos o NATAL SOLIDÁRIO,  beneficiando em
torno de 100 crianças com presentes. Na ocasião foram realizadas brincadeiras  e um
momento de muita descontração e alegria para encerramento do ano de 2024. 
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