Projeto

Artes na Praca

Praca Dr. Carlos Alberto Studart Gomes
(Praca das Flores - Quadra Esportiva)

Danca

Momentos de celebracao e expressao do "eu’. Proporciona o resgate
de novas culturas, Interatividade humana, compartiihamento de
saberes, uma troca de experiencias e aceitacao das diferencas.

E sabado, todos os meses: 17h as 20h

1° Sabado - Projeto Tango na Praca

Ha dois anos em Fortaleza trazendo a pratica do tango argentino ao alcance de todos.

2° Sabado - Forro

Tipico do nordeste do Brasil, o famoso “dois para la, dois para ca’, um ritmo bem acelerado.
Ajuda a perder calorias, alem de fortalecer os musculos das pernas, do abdomen e gluteos.

3° Sabado - Zouk / Kizomba

Significam “festa”, danca caribenha / género angolano, que se confundem, de movimentos
suaves e sensuais. Proporcionam muitos beneficios para o corpo e para a mente.

4° Sabado - Salao

O equilibrio emocional, tao importante para emagrecer e manter o peso desejado. Um fator
decisivo para conquistar um corpo mais saudavel.

50 Sabado (abril, julho, setembro e degembro/2017)

Grupos mdependentes e projetos sociais.

Realizacao: Organizacao e Producao:

Arte 6\/\/ ovimento

academia de danca
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